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Cześć Serce! Co się
stało? Wyglądasz na

przygnębionego…

Och, cześć…
Nie dostałem roli w

szkolnym przedstawieniu.



Jestem rozczarowany. Jak
mogli mi to zrobić!?

Trudno mi w to uwierzyć!
Wiem, jak bardzo się

starałeś.



Nie rozumiem?

Na pewno nie zrobili tego na złość
Tobie. Wiem, że jest Ci przykro,

ale pomyśl też o innych…



Więc czuliby się tak jak
ja, gdyby nie dostali roli.

Inni także chcieli dostać tę
rolę. Oni też mają uczucia.



Masz rację. Powinienem
pogratulować

wszystkim.

Dokładnie! I na pewno
nie chcieli Cię zranić.



To nie znaczy, że nie chciałem wziąć
udziału w przedstawieniu. Jednak

teraz potrafię spojrzeć na to z
perspektywy innych osób.

To doskonały pomysł!
Brawo Ty!



O wiele lepiej! Spojrzenie z
szerszej perspektywy mnie

uspokoiło. 

I jak się teraz czujesz,
przyjmując punkt widzenia

innych osób?



Wiesz, że możesz na mnie
liczyć, Serce!

Dziękuję, że zawsze
bierzesz pod uwagę

uczucia innych, Rozumie!

Ciąg dalszy nastąpi...





Hej! Przypomnij sobie moment,
kiedy byłeś/byłaś smutny, ale

przyjąłeś/przyjęłaś perspektywę
innej osoby?

Czy okazałeś/okazałaś współczucie
lub empatię?

Zastanów się przez chwilę.
Do zobaczenia następnym razem!




