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Γεια σου, Καρδούλα!
Πώς νιώθεις σήμερα;

Εμ, είναι η αρχή της σχολικής
χρονιάς, έτσι νιώθω
ενθουσιασμένη αλλά

ταυτόχρονα αγχωμένη...



Εσύ πώς
νιώθεις;

Κατάλαβα...



Είναι πολύ καλό το ότι
αναγνωρίζεις τι ακριβώς σε κάνει

να νιώθεις άγχος. Έτσι, μπορείς
να προσπαθήσεις να το ελέγξεις!

Εμ, είμαι λίγο αγχωμένος
όταν σκέφτομαι όλη τη

δουλειά για το σπίτι.



Υπέροχα,
Μυαλούλη!

Έχεις δίκαιο! Το διασκεδάζουμε,
κιόλας, στο σχολείο! Όταν σκέφτομαι

όλες τις υπέροχες δραστηριότητες
και τις εκδρομές, ενθουσιάζομαι!



Λοιπόν, έχω μια ιδέα! Ας
σκεφτούμε τρόπους να

ελέγξουμε το άγχος μας.

Τέλεια ιδέα,
Μυαλούλη!



Ναι! Επίσης, να θυμόμαστε να
βρίσκουμε πάντα πράγματα
που μας βοηθούν να είμαστε
αισιόδοξοι και ευγνώμων. 

Να μην ξεχνάμε να αγαπάμε
τους εαυτούς μας και να

φροντίζουμε το σώμα μας.



Κι αν δεν είσαι σίγουρος πως φαίνεται
η συμπεριφορά σου στους άλλους,

μπορείς να ρωτάς εμένα! Θα
λειτουργώ σαν ειλικρινής καθρεύτης

σου!

Μπορούμε να ξεκινήσουμε να
σημειώνουμε τα πιο σημαντικά
γεγονότα στο τέλος κάθε μέρας.



Ναι! Απ' ότι φαίνεται,
μπορούμε να το

διασκεδάσουμε, τελικά.

Ήταν τόσο ωραία που
μιλήσαμε, Καρδούλα! Νιώθω

πολύ πιο ήρεμος τώρα.



Μπορούμε να τα
καταφέρουμε! Ίσως και να το
πήρα κατάκαρδα, χωρίς λόγο.

Πάντα αυτό κάνεις...

Συνεχίζεται...





Γεια σου! Εσύ πώς
νιώθεις σήμερα;

Στάσου λίγο και σκέψου!
Τα λέμε την επόμενη

φορά!




