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Czesé Serce! Jak sie

' . dzisiaj czujesz? ' 1
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Rozpoczyna sie rok szkolny, wiee
jestem podekscytowany i
rozentuzjazmowany, a rownoezesnie

przytoezony i zdenerwowany...



ATy eo ezujesz?



Co1z, jestem troche zestresowany
myslae o wszystkich pracach
domowych.
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Dobrze jest wiedzie¢, co sprawia,

7e jestes zdenerwowany! Wtedy
mozesz sprobowaé kontrolowac
to!



Masz racje! W szkole rowniez milo spedzamy ‘
czas! Gdy mysle o tyeh wszystkich
niesamowilych zajeciach i wycieezkach
pozaszkolnych jestem podekscytowany!
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To wspaniale!



Mam pomysl! Pomyslmy, jak
mozemy kontrolowa¢ swaj
stres.
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To swietny

pomysl!



Powinnismy pamieta¢ o byciu
dobrym dla siebie samego,
 pozytywnym mysleniu o sobie oraz |

' 0 dbaniu o swojq kondycje fizyezna.
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Tak! I zawsze powinniSmy

szukac¢ tego, co optymistyezne i
dostrzegac to, za co mozemy bhy¢
wdzieezni.



Zacznijmy zapisywac
najwazniejsze wydarzenia

' na koniee kazdego dnia! -
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A jesli nie jestes pewien jak

~

odbieraja Cie inni po prostu
zapytaj mnie. Ja Ci szezerze
odpowiem.



Serce! Tak milo bylo z Toba

porozmawiaé Teraz czuje
sie spokaojniejszy.
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Tak! W koncu mozemy
sie dobrze bawi¢!



Mozemy to zrobi¢!
Chyba za bardzo sie

przejalem.

Zawsze tak robisz...

Ciag dalszy nastapi...






Hej! A jak Ty sie dzisiaj

czujesz?
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Zatrzymaj sie na chwile i pomysl.
Do zobhaczenia nastepnym
razem!






