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Ceau, Inimioara! Cum te

‘ simtli astazi?
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Ei bine, este inceputul anului
seolar, asa ea ma simt
entuziasmata si entuziasta, dar si
coplesita si agitata...



' _ Oh, 1nteleg
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Tu cum te simti?



Ei bine, sunt putin
| stresat gaindindu-ma la

' l toate temele de casa.
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Ei bine, este un lucru bun faptul ca

stii exact ce te face sa te simti
stresat! In acest fel poti incerca sa
il controlezi!



Aidreptate! De asemeneane
distram la seoald! Sunt entuziasmat
. gandindu-ma la toate activitatile si

excursiile extraordinare!
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Asta este minunat

Creieras!



Ei bine, mi-a venit o idee!
Hai sa ne gandim la moduri
de a ne controla stresul. —
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Asta este o idee

minunata, Creieras!



Ar trebui sa ne amintim sa ne

aratam iubire si sa avem

| ' _  grijiade corpul nostru.
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Da! Si sa ne amintim intotdeauna

sa gasim lueruri pentru care sa
fim optimisti si recunoscatori.



Sa incepem si notam cele

mai memorabile evenimente

la sfarsitul zilei! -
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Si daea nu esti sigur de cum te-ai

prezentat in fata celorlalti,
intreaba-ma pe mine! Eu pot fi
oglinda ta sincera!



Mi-a facut placere sa vorbesc ,

cu tine, Inimioara! Ma simt

' L mult mai calm acum.
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Da! Deei, pana la urma

ne pultem distra!



L Putem face asta! S-ar
putea sa o fi luat preain
serios.

intotdeauna o faci...

Va urma...






Hei! TU eum te simti

astazi?
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Opreste-te pentru o clipa si
gandeste-te. Ne vedem data
viitoare!






