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Ceau, Inimioară! Cum te
simți astăzi?

Ei bine, este începutul anului
școlar, așa că mă simt

entuziasmată și entuziastă, dar și
copleșită și agitată...



Tu cum te simți?

Oh, înțeleg…



Ei bine, este un lucru bun faptul că
stii exact ce te face să te simți

stresat! În acest fel poți încerca să
îl controlezi!

Ei bine, sunt puțin
stresat gândindu-mă la

toate temele de casă.



Asta este minunat
Creieraș!

Ai dreptate! De asemenea ne
distrăm la școală! Sunt entuziasmat
gândindu-mă la toate activitățile și

excursiile extraordinare!



Asta este o idee
minunată, Creieraș!

Ei bine, mi-a venit o idee!
Hai să ne gândim la moduri

de a ne controla stresul.



Da! Și să ne amintim întotdeauna
să găsim lucruri pentru care să
fim optimiști și recunoscători.

Ar trebui să ne amintim să ne
arătăm iubire și să avem

grijă de corpul nostru.



Și dacă nu ești sigur de cum te-ai
prezentat în fața celorlalți,

întreabă-mă pe mine! Eu pot fi
oglinda ta sinceră!

Să începem să notăm cele
mai memorabile evenimente

la sfârșitul zilei!



Da! Deci, până la urmă
ne putem distra!

Mi-a făcut plăcere să vorbesc
cu tine, Inimioară! Mă simt

mult mai calm acum.



Putem face asta! S-ar
putea să o fi luat prea în

serios.

Întotdeauna o faci...

Va urma...





Hei! TU cum te simți
astăzi?

Oprește-te pentru o clipă și
gândește-te. Ne vedem data

viitoare!




