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Το ποδόσφαιρο;
Ενδιαφέρουσα αναλογία,

Μυαλούλη. Πώς το εννοείς;

Ξέρεις, Καρδούλα, οι σχέσεις
είναι σαν... το ποδόσφαιρο!



Α, κατάλαβα! Οι σχέσεις χρειάζονται
ομαδική δουλειά και εμπιστοσύνη, όπως

και μια ποδοσφαιρική ομάδα. Αν όλοι
συνεργαστούν, είναι πιο διασκεδαστικό—

και πιο αποτελεσματικό.

 Λοιπόν, όπως και στο ποδόσφαιρο, πρέπει
να πασάρεις τη μπάλα, να μοιράζεσαι και να

επικοινωνείς αν θέλεις να κερδίσεις. Δεν
μπορείς να την κρατάς μόνο για τον εαυτό

σου!



Σωστά! Τα λάθη είναι μέρος της
μάθησης. Αλλά αυτό δεν είναι εύκολο

για όλους. Μερικές φορές οι άνθρωποι
βιάζονται να κρίνουν. Τι πρέπει να

κάνουν τότε;

Ακριβώς! Αλλά δεν είναι μόνο για τη νίκη.
Πρόκειται για τον σεβασμό μεταξύ μας.

Δηλαδή, αν κάποιος χάσει ένα γκολ ή
κάνει ένα λάθος, δεν του φωνάζεις. Τον

βοηθάς να βελτιωθεί!



Πολύ σωστά! Η ενσυναίσθηση μας βοηθά
να απαντάμε ευγενικά αντί να

θυμώνουμε. Αλλά τι γίνεται αν κάποιος
συνεχίζει να είναι κακός; Για παράδειγμα,

να μην πασάρει την μπάλα επίτηδες;

Νομίζω ότι χρειάζονται λίγη
ενσυναίσθηση. Πρέπει να μπεις στη

θέση του άλλου. Ίσως να είχε μια
δύσκολη μέρα ή να μην ήξερε πώς να

χειριστεί την κατάσταση.



Άρα, με λίγα λόγια, οι επιτυχημένες σχέσεις
αφορούν την επικοινωνία, την ενσυναίσθηση
και τον καθορισμό ορίων. Όπως σε κάθε καλή

ποδοσφαιρική ομάδα, πρέπει να δουλεύεις
πάνω σε αυτές τις δεξιότητες για να βελτιωθείς.

Χμ, εδώ είναι που μπαίνουν τα όρια.
Πρέπει να είσαι ξεκάθαρος όταν κάτι δεν

είναι εντάξει. Μπορείς να πεις, “Ε, δεν μου
αρέσει αυτό που γίνεται. Μπορούμε να

συνεργαστούμε καλύτερα;”



Τέλεια!
Πάμε!

Ναι! Και το καλύτερο; Με
εξάσκηση, όλοι γίνονται

καλύτεροι! Πάμε να παίξουμε
και να το κάνουμε πράξη!

Συνεχίζεται...





Γεια! Μπορείς να σκεφτείς μια
φορά που έβαλες τον εαυτό σου

στη θέση ενός άλλου ατόμου;

Στάσου λίγο και σκέψου!
Τα λέμε την επόμενη

φορά!




