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Ghid pentru cadre
didactice

6.1. Principii de lucru
transdisciplinar

Colaborarea intre discipline pentru a aborda
provocari complicate este cunoscuta sub
denumirea de  educatie transdisciplinara.
Colaborarea intre discipline este deosebit de
reusita, deoarece studiile educationale au
demonstrat de mult timp ca elevii sunt mai
capabili sa integreze concepte din mai multe
domenii de studiu si au o constientizare mai
profunda atat a mediului in care traiesc, cat si a
cunostintelor pe care le invata. Motivul pentru
aceasta este ca invatarea si integrarea
informatiilor noi cu cunostintele anterioare
depinde in mare masura de procesul de asociere
din creier. Prin urmare, cu cat elevii pot face mai
multe conexiuni intre diverse idei, cu atat nivelul
lor de intelegere si de invatare logica va fi mai
ridicat.

lata cateva principii cheie ale lucrului
transdisciplinar:

® obiective comune - colaboratorii ar trebui sa
aiba o intelegere comuna a problemei si
obiective comune, concentrandu-se mai
degraba asupra obiectivului general decat
asupra limitelor disciplinare;

comunicare deschisa - comunicarea
eficienta este esentiala pentru a elimina
diferentele disciplinare, promovand

intelegerea si respectul reciproc;

® expertiza diversa - implicati experti din
diverse domenii pentru a aduce perspective si
cunostinte diverse la masa discutiilor;

® flexibilitate - sa fie deschis la adaptarea
metodelor si abordarilor din diferite discipline
pentru a se potrivi problemei specifice n
cauza;

® integrare - integrarea cunostintelor si
rezultatelor din mai multe discipline pentru a
crea o intelegere holistica a problemei;

® invatarea continua - adoptati o mentalitate de
invatare pe tot parcursul vietii si fiti dispusi sa
dobanditi noi competente si cunostinte din
alte discipline;

® abordare centratd pe probleme -
concentrarea pe rezolvarea problemelor din
lumea reala mai degraba decéat

Sovids-

ramanerea in limitele limitelor disciplinare;

® conducere interdisciplinara - o conducere
eficienta este esentiala pentru facilitarea
colaborarii, gestionarea  conflictelor  si
orientarea procesului transdisciplinar;

® respectul pentru diferente - recunoasterea
si aprecierea diferentelor de limbaj,
metodologii si perspective intre discipline;

® evaluare si reflectie - evaluarea periodica a
progresului si  a impactului  activitatii
transdisciplinare, efectuand ajustarile
necesare.

Solutiile inovatoare la problemele dificile pot
proveni din munca transdisciplinara, dar este
nevoie de  dedicatie, adaptabilitate  si
disponibilitatea de a depasi granitele disciplinare.

6.2. Principiile de lucru cu elevii
mici cu probleme de
comportament

Deoarece comportamentele in afara normelor
sociale pot cauza probleme in comunitate si pot
avea un impact mai larg asupra mediului social,
instruirea scolara ar trebui sa abordeze si
interventia si prevenirea acestor comportamente.

Probleme comportamentale specifice care apar in
anii de scoala primara:

® instabilitatea atentiei/deficitul de atentie
- frecvent legat de hiperkinetism - elevul este
in continua miscare, vorbeste tare, raspunde
fara a fi intrebat, perturba atmosfera de
invatare a clasei, provocand uneori
indisciplina generala; acesti elevi sunt
incapabili sa isi concentreze atentia pentru
perioade lungi de timp, se plictisesc repede si
rezolva sarcini de orice fel intr-un mod
impulsiv;

® lenea/ tendinta de a evita sarcinile - poate
avea un substrat organic, atunci cand se
caracterizeaza printr-o scadere a capacitatii
de a studia ca urmare a unor afectiuni
organice, defecte senzorio-motorii,
suprasolicitare psihica etc., sau poate fi
legata de caracter, atunci cand este vorba de
o tendinta de a nu indeplini In mod deliberat
sarcinile scolare sau de alta natura, ca forma
de opozitie fata de mediul intelectual sau fizic



efort sau fata de anumite situatii sau reguli,
considerate nedrepte;

® minciuna patologica - cu exceptia cazurilor
de minciuna pentru a evita pedeapsa, adesea
intalnite la copii - acest comportament este in
mod tipic daunator si este de obicei rezultatul
lipsei de autocontrol, al saraciei emotionale,
al dezvoltarii inadecvate a personalitatii sau al
deficientei mentale;

® negativitatea - cuprinde exprimarea unei
atitudini aparent nejustificate de refuz de a
indeplini sarcini si rezistentd pasiva sau
activa la solicitarile externe sau interne; astfel
de elevi manifestda apatie, indiferenta,

incapatanare, opozitie, incapatanare,
distrugerea rechizitelor scolare sau a jucariilor
etc.;

® agresivitatea - se refera la tendinta unei
persoane de a actiona Vviolent; acest
comportament poate fi indreptat fie impotriva
propriei  persoane si  denumit acte
autoagresive (de exemplu, smulgerea parului,
roaderea unghiilor etc.), fie impotriva altora si
denumit acte hetero-agresive (de exemplu,
violenta verbala, agresiune fizica, distrugerea
proprietatii etc.); de obicei, violenta elevilor
este puternic asociata cu frustrarea, care este
provocata de obicei de lipsa de afectiune sau
de un sentiment fals de valoare personala

® furt - se caracterizeaza prin sustragerea
frauduloasa de obiecte apartindnd altei
persoane sau chiar scolii, indiferent daca
acestea sunt valoroase sau nu; furtul poate
avea loc din mai multe motive: din necesitate,
in scopuri de formare, la instigarea altora,
pentru a-si testa abilitdtile, ca reactie de
imitatie sau ca act de protest sau de
razbunare.

® simptome psihosomatice - adesea, la
aceasta varsta, anxietatea si teama se
reflectda in afectiuni somatice bruste (de
exemplu, dureri de stomac, dureri de cap,
greata efc.), care sunt tratate cu multa
neincredere de catre adulti (parinti sau
profesori), chiar daca acestea pot parea
foarte reale pentru copii.

Toate strategile de prevenire si interventie
timpurie a comportamentului deviant scolar se
concentreaza pe eliminarea sau reducerea
factorilor de risc care contribuie la formarea sau
initierea comportamentului deviant. Promovarea
unor politici sociale si educationale adecvate
pentru contracararea comportamentelor deviante
juvenile este o alta dintre aceste strategii, fiind
garantata

mediu  pentru dezvoltarea armonioasa a
personalitatii in crestere.

Casa, clasa sau societatea in general pot fi tinta
initiativelor de stopare si combatere a
comportamentului deviant. Tn continuare sunt
prezentate principalele actiuni care trebuie
intreprinse pentru a reduce comportamentul
perturbator in scoli:

#5 evitarea suprasolicitarii prin elaborarea unor
programe analitice adecvate varstei si
stadiului de dezvoltare intelectuala a copilului;

#5 respectarea concediilor si a perioadelor de
odihna, care sunt necesare pentru
recuperarea fizica si psihologica a copilului
integrat in sistemul de invatamant;

#y  acceptarea varietati de personalitati si de
stiluri si ritmuri de invatare ale elevilor si
adaptarea sarcinilor si cerintelor scolare la
capacitatile copiilor, in loc sa se astepte ca
toti sa performeze la acelasi nivel si sa
raspunda la aceleasi metode educationale,

#  educarea profesorilor prin  incurajarea
acestora sa participe la cursuri de formare si
seminarii si sa invete noi metode si practici de
predare;

#  educatie emotionala - tinerii trebuie sa
primeasca asistentda in intelegerea si
gestionarea ematiilor lor;

#  consiliere pentru parinti - familia este
principalul mediu capabil sa reglementeze
emotiile si comportamentele copiilor, dar
familile au nevoie si de formare si sprijin
pentru a face acest lucru.

Trebuie mentionat faptul ca toate abordarile
complexe necesita cooperarea expertilor din
diferite  domenii de activitate. Astfel, o
componenta cruciala a programelor care vizeaza
prevenirea si combaterea comportamentelor
deviante este dezvoltarea de echipe
multidisciplinare.

In plus, educatorii trebuie sa isi aminteasca faptul
ca, de obicei, copiii care au manifestat deja un
comportament deviant vor fi etichetati intr-un mod
negativ de catre colegii lor si de catre comunitate,
ceea ce duce la marginalizare si excludere.
Pentru a oferi copiilor cu probleme de
comportament asistenta de care au nevoie pentru
a trece prin aceasta faza, este utili sa se
stabileasca un sprijin social



retea. Aceste retele pot juca un rol esential in
succesul programelor menite sa abordeze
problemele comportamentale. Pentru a opri
inadaptarea scolara suplimentara si pentru a ajuta
la integrarea copiilor si la functionarea scolii,
aceasta retea ar trebui sa includa, de asemenea,
profesorii, parintii si expertii.

6.3. Activitati practice

Orice intrebare care declanseaza reflectia copiilor
ii poate ajuta sa devina mai inteligenti emotional.

Tehnica propozitiilor incomplete este o modalitate
foarte accesibila si simpla de a atinge o varietate
de obiective de dezvoltare, atat in activitatea
individuala, cat si in cea de grup. Elevii trebuie sa
termine frazele incepute de profesor.

Aceasta abordare poate fi aplicata la o serie de
sarcini si  obiective de Tinvatare, inclusiv
rezumarea activitatilor, depasirea obstacolelor,
exprimarea ematiilor si promovarea unei dinamici
de grup pozitive. Ea poate fi utilizata atat in
activitatea de grup, cat si in cea individuala, dar
daca o folositi intr-un cadru de grup, nu uitati sa
oferiti participantilor optiunea de a se opri in orice
moment daca subiectul este prea provocator, de
exemplu.

Unul cate unul, elevii sunt invitati de catre
profesor sa completeze propozitile oferite.
Profesorul va oferi elevilor posibilitatea de a nu
vorbi despre un anumit subiect si nu va insista sa
primeasca un comentariu daca nu doresc acest
lucru. De asemenea, profesorul nu va impiedica

i elevi sa adauge ceva atunci cand propozitiile
sunt completate. Profesorul poate sugera
finalizarea unei alte afirmatii atunci cand subiectul
anterior si-a urmat cursul. Dialogul poate capata
un ton de libera exprimare.

Exemple, pe categorii de propozifii:

* descrierea faptelor:
o In timpul lucrului nostru, sarcina mea a
fost...
o Treaba mea a fost...
o Intimpul executrii sarcinii s-a
intdmplat...

descrierea punctelor forte:

O

o

Inopinia mea,cel maibine realizat
aspect al lucrarii a fost...

Daca ar trebui sa fac aceasta sarcina
din nou, as repeta cu siguranta...

Am facut cel mai bine...

descrierea domeniilor de imbunétatire:

o

Inopinia mea, cel mai riu aspect al
lucrarii a fost...

Lucrul care a mers cel mai rau pentru
mine...

Daca ar trebui sa fac aceasta sarcina
din nou, cu siguranta as proceda
diferit...

colectarea beneficiilor educationale (acest

tip de propozitie poate fi utilizat in situatii

de esec si dificultate):

O
O

¢ O

S

o O

Efectuarea acestei sarcini m-a invatat...
Cea mai evolutiva sarcina pentru mine a
fost... pentru ca...
Elementul proiectului care a fost o
provocare pentru mine a fost...
Aceasta dificultate m-a invatat...

isi planifice urmatoarele actiuni:
n opinia mea, data viitoare voi face...
Problema pe care o voi schimba in
urmatorul proiect va fi...
Daca ar trebui sa aleg un lucru anume
de schimbat, acesta ar fi...

rezumarea si deschiderea cu privire la

emotii:

o

o O O O

in cele din urma, as dori sa adaug ca...
(aceasta propozitie dezvaluie de obicei
ceea ce le pasa cu adevarat oamenilor
si ceea ce simt)

As dori sa va multumesc pentru...

Cel mai emotionant moment a fost...
Cea mai mare bucurie starnita in mine...
Cel mai motivant aspect al muncii a
fost...

construirea unor relafii bune in cadrul grupului:

o

O
O

Ce nu stii inca despre mine...
mi place foarte mult grupul nostru pentru...
Momentul care mi-a placut cel mai mult
in "viata" grupului nostru a fost...

As dori sa multumesc grupului pentru...
As dori sa imi cer scuze fata de voi toti

pentru...

Pentru ca toata lumea din grupul nostru
sa se simta mai bine, ma angajez sa...



CONSTIENTIZARE DE SINE

® Concentrarea pe emotii i lumea interioara:

Profesorul pune la dispozitia elevilor urmatoarele imagini de gesturi si le cere sa exprime starea de
spirit care Ti Tnsoteste astazi. Degetul mare in sus - este grozav. Degetul mare din mijloc (paralel)
este asa si asa. Degetul mare in jos - este rau.

é] este grozav gfl:' deci D@ este rau

Profesorul le cere elevilor sa se gandeasca la asta si sa spuna:

m starea de spirit in care se afla acum (fericit, trist, jenat etc.),
B daca aceasta emotie este placuta sau neplacuta,
B ce i-a pus intr-o astfel de dispozitie.

Profesorul le cere elevilor sa se gadndeasca la succes si sa raspunda la urmatoarele intrebari:

n  Care este succesul tau in cursul de astazi (ce ai reusit?)
n  Ce vi s-a parut dificil?

Profesorul ii invitd pe elevi sa se aseze in cerc. Un elev arunca un "zar al sentimentelor" (un cub
mare din carton/ plastic cu stari emotionale ilustrate/ scrise pe fiecare fata: trist, vesel, curios,
rusinat, furios, calm) si apoi descrie momentele in care experimenteaza de obicei sentimentul "ales"
de zar. Urmatorul elev arunca zarul si repeta sarcina.




®

Profesorul le cere elevilor sa se gadndeasca si sa impartaseasca situatiile in care simt: bucurie, furie,
tristete, dezamagire, surpriza, teama etc. In functie de varsta elevilor, acestia pot desena sau
descrie situatia.

Concentrarea pe corp:

Profesorul le cere elevilor sa exprime prinexpresii faciale: furie, tristete, bucurie, dezgust, rusine,
frica, surpriza etc.

Profesorul da exemple de diferite situatii in care elevii se pot afla, cerdndu-le sa isi prezinte emotiile
prin expresii faciale si gesturi.
Exemple de situatii:

®  primirea unui cadou;

B pierderea jucariei preferate;

B cei mai buni prieteni se cearta;

m  sa fii singur intr-o camera intunecata.

Profesorul i invitd pe elevi sa extraga cartonase cu ematii specifice. Sarcina lor este sa atribuie
cartonasele fie unei cutii negre (emotii neplacute), fie uneia albe (emotii placute) si sa isi justifice
decizia.

Profesorul ii invita pe elevi sa se miste in functie de melodia muzicii:
B sunete joase si lente - care arata, de exemplu, tristete, furie, teama.

1 sunete inalte si rapide - care arata, de exemplu, bucurie, satisfactie.

Profesorul i invita pe elevi sa identifice si sa descrie un obiect de valoare pentru ei. Ei explica
originea sa si tipul de sentimente asociate cu acest obiect. Ar putea fi utilizata urmatoarea
instructiune:

-Fiecare dintre noi are ceva care este deosebit de important si valoros pentru noi. Ne place sd il folosim
sau doar sa ne uitdm la el. Astazi avem ocazia sa vorbim despre lucrurile care sunt importante
pentru voi. Subiectul conversatiei scurte de astazi este "Lucrul meu preferat". Poate ca aveti
céteva lucruri care sunt importante pentru dumneavoastrd. Unele le aveti de mult timp, iar
altele le-ati primit recent. As dori s& va invit pe fiecare dintre voi s& vorbiti despre un lucru care
este important pentru voi si ce va face sa il apreciati. Poate ca v-a fost daruit de cineva care va
place/iubiti sau poate ca ati strédns bani pentru el facdnd treburi suplimentare acasa. Un astfel
de lucru poate fi ceva ce iti place sa porti, cu care te joci sau cu care lucrezi sau este doar un
lucru care arata frumos in camera ta. Gdndeste-te la asta pentru o clipd.||

Intrebari pentru discutii:
n  Ce face ca anumite lucruri sa fie speciale pentru noi?
8 Credeti ca este important pentru noi sa avem lucrurile noastre preferate? De ce? De ce nu?
1 Ce ai aflat despre tine astazi in timpul discutiei de grup?




AUTOGESTIONARE

Profesorul le da elevilor urmatoarea instructiune si le cere sa inspire si sa exhaleze profund de
cateva ori:

-Inchideti ochii, respirati adanc si apoi ldsati aerul s& iasé incet. Concentreazéa-te pe
miscarea pieptului si incearca sé nu te gandesti la nimic altceva. Daca aveti o cursé de
gdndurile din capul tdu, recunoaste-le, dar nu te concentra pe ele, lasd-le s plece, concentrdndu-te in
schimb pe respiratie.|l

I can brecthe a sguare

—
EXHALE
INHALE T l INHALE
EXHALE
stant @ :

Profesorul le da elevilor urmatoarea instructiune si le cere sa inspire si sa exhaleze profund de
cateva ori:

-Incepeti s respirati incet. Cand inspirati, numdrati pand la 6 si apoi expirati incet, lasand
tensiunea acumulaté sa iaséa in exterior. Priviti cum aerul intré in corpul dumneavoastra si ii da
puterea de a trai si apoi observati cum eliberati tensiunea inutila spre exterior pe masura ce
expirati.|

Profesorul initiaza o activitate de relaxare si invita elevii sa stranga pumnii si apoi sa-i slabeasca.

I can clench my fist
cnd then loosen it

Profesorul invita elevii sa faca o activitate de miscare si le da urmatoarele instructiuni:

n  Stati pe spate, inchideti ochii si imaginati-va un loc linistit, frumos. De exemplu, malul
marii, padure, pajiste.




8 Imagineaza-ti ca esti acolo.

1 Concentreaza-te pe sunetele pe care le auzi in acest loc, pe mirosurile pe care le simti,
pe ceea ce simti sub picioare sau sub degete.

1 Incruciseazé-ti bratele pe piept si atinge-ti bratele cu mainile. imbrétisati-va. Imaginati-
va tot timpul in acest loc frumos si linistit. Ce auziti? Cum va simtiti?

Profesorul le cere elevilor sa desfasoare urmatoarea activitate:

1 Pune-ti ména dreapta pe inima, concentreaza-te pe cum bate.

. Ganditi-va la faptul cd acum pompeaza sédnge catre toate celulele corpului dumneavoastra,
astfel incat sé puteti face multe lucruri diferite.

» Incercati s& va concentrati toatd atentia asupra senzatiilor corpului dumneavoastra.

Profesorul le cere elevilor sa desfasoare urmatoarea activitate:

m  Fii ca un copac. Stati in picioare si inchideti ochii.

8 Imagineaza-ti ca esti un copac puternic care creste din pamant.

n L&sati méinile s& atarne liber. Imaginati-va ca acestea sunt ramuri care se misca intr-
un véant usor. Dar amintiti-va cd trunchiul copacului este solid si rezistent la suflare.

8 Concentreazéa-te pe senzatiile corpului tau.

n  Deschide ochii, uita-te incet in jur, esti din nou tu insuti.

Profesorul le cere elevilor sa numere invers de la 10 la 0 (pentru a gestiona intensitatea ematiilor).

I can count backwards

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0

Profesorul le cere elevilor sa caute obiecte de diferite culori in camera.
1 cein look for colors in the

3
environment {@
I'LL FIND SOMETHIMG:
BLUE, PURPLE, YELLOW, GREEN, RED, BLACK

I'LL FIND SOMETHING




Profesorul le cere elevilor sa creeze o lista cu lucrurile care le plac. Profesorul ii incurajeaza sa
gaseasca cat mai multe.

I can think of something

pleasant
Ha—r - Wﬁ
THE 1th T THE m 'H'}
PLE.'\S.'\NT THE Gth
THING FLEAZAMNT THING )—'—" DLEASANT
. ,_ J—u‘_ THING
F'A“' e
THE 2th THE 4th
PLEJ\EANT THING PLEASAMT

THING

Profesorul initiaza un exercitiu cu un gong (daca nu exista un gong, se poate folosi o coarda de
chitara sau cele mai sonore ustensile de bucatarie sau doua capace metalice). Profesorul loveste
gongul. Copiii asculta cu atentie vibratia sunetului. Ei ridica mana atunci cand nu se aude nimic. Ei
raman tacuti inca un minut si ascultd cu atentie toate celelalte sunete care apar. in cele din urma, ei
vorbesc pe rand despre fiecare sunet pe care |-au observat in acel minut.
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1. Dirijorul

Profesorul ii cere unui elev sa paraseasca sala (sau sa intoarca spatele colegilor) si il alege pe un
altul sa fie dirijorul, care va arata cum se canta la diferite instrumente. Ceilalti elevi au sarcina de a-|
imita pe dirijor, care schimba din cand in cand instrumentul prezentat. Sarcina elevului care a fost
trimis afara este sa urmareasca atent grupul si sa ghiceasca cine este dirijorul grupului.

2. Cine a schimbat locul?

Profesorul i invita pe elevi sa se uite la cine sta unde. Un elev paraseste sala (sau se intoarce cu
spatele la ceilalti). Profesorul indica persoanele care se schimba cat mai discret posibil. Sarcina
este sa ghiceasca ce elevi au schimbat locurile.

3. Cine este ca mine?

Profesorul le cere elevilor sa isi aminteasca cine da aceleasi raspunsuri ca si ei. Profesorul da
comanda "sa se ridice acele persoane care...": au frati mai mari, le place pizza, au o pisica, au ochii
verzi, le place spanacul, au un telefon la scoala, prefera jocurile de societate celor pe calculator,
joaca baschet, stiu sa inoate etc.

La sfarsitul jocului, profesorul alege elevii care trebuie sa indice persoanele din clasa care au dat
acelasi raspuns.

4. Nas de lamp&

Profesorul le cere elevilor sa se uite la el/lea si sa asculte comenzile. Profesorul va da atat
instructiuni verbale (spunénd: "nasl|l sau "lampall), cat si non-verbale (aratdnd spre nasul sau/ei sau
spre tavan). Sarcina elevilor este sa reactioneze adecvat la cuvinte, aratdnd cu degetul spre ceea
ce spune profesorul. La comanda "nas", ei arata cu degetul spre nasul lor. La comanda "lampa", ei
arata spre tavan. Este important ca participantii sa se uite in permanenta la lider. Liderul poate
indica acelasi loc ca si comanda rostita sau unul diferit. Cine face o greseala iese din joc sau preia

comanda jocului.

5. Stop-go, sus-jos, schimbarea semnificafiilor

Profesorul ii invita pe elevi sa se invarta in jurul camerei. Profesorul da comenzi, iar elevii trebuie sa
reactioneze corespunzator. Exercitiul are patru faze:

m fazal - comanda "stopll inseamna stop, iar comanda "goll inseamna go;

m fazall - inversarea semnificatiilor: comanda "stop" inseamna "du-te", iar comanda "du-te"
inseamna "opreste";

m fazalll - la sensurile inversate ale cuvintelor "go" si "stop" introducem
comanda "sus" - elevii trebuie sa sara sau sa ridice mainile in sus, iar "jos" - elevii trebuie sa
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elevii trebuie sa Indoaie genunchii sau sa se ghemuiasca;
B faza IV - toate comenzile au semnificatii inversate.

6. Oglinda

Profesorul ii invita pe elevi sa lucreze in perechi. Un elev va fi o oglinda, iar celalalt va fi cel care se
uita in aceasta oglinda vie. Persoana care se uita in oglinda aduce in minte o emotie (dar nu o
spune cu voce tare) si intreaba oglinda: "Oglinda, spune-mi, care este emotia mea?". Oglinda
incearca sa ghiceasca emotia celuilalt si sa o arate prin gesturi, expresii faciale sau, in caz de
dificultati, sa o descrie in cuvinte. Atunci cand persoana care se uita in oglinda se simte inteleasa,
elevii schimba locurile.

7. Simte ritmul meu

Aceasta activitate vizeaza dezvoltarea capacitatii de a se concentra asupra celeilalte persoane,
imbunatatirea rezonantei cu starea emotionala a partenerului si dezvoltarea expresiei motorii.

Materiale necesare: inregistrare de muzica clasica, echipament de redare.

Profesorul i invita pe elevi sa lucreze in perechi si sa stea fata in fata. Profesorul porneste muzica.
O persoana va face cateva miscari libere in ritmul muzicii, iar cealalta va incerca sa imite miscarile
partenerului ca intr-o imagine in oglinda. Dupa un timp, participantii isi schimba rolurile. Jocul poate
fi repetat prin schimbarea componentei perechilor.

Dupa activitate, elevii vor fi invitati sa Tmpartaseasca opiniile lor:

Ce asocieri si emotii le-a evocat muzica? Partenerii din cuplu au avut sentimente similare?
Cum s-au simtit Tn rolul de "oglindall, daca le-a fost dificil sa Tsi adapteze miscarile la modul
de exprimare al partenerului lor?

B Au observat schimbari in capacitatea lor de a se adapta la ritmul partenerului pe durata
exercitiului?

8. Ce simte el/ea?

Profesorul le arata elevilor cateva imagini cu diferite personaje si diferite emotii. Elevii numesc
emotiile personajelor reprezentate in imagini si explica ce s-ar fi putut intdmpla inainte (ce a cauzat
situatia) si daca emotia este placuta sau neplacuta.

Pentru un nivel mai ridicat de complexitate, profesorul le poate cere elevilor sa se gandeasca la
ceea ce ar trebui sa se intdmple cu persoana (persoanele) din imagine, astfel incat sa se simta
diferit.

Pentru un nivel mai scazut de complexitate, profesorul poate descarca reprezentari grafice ale mai
multor emotii, astfel incat copiii sa le poata compara cu expresiile personajelor si sa o aleaga pe
cea potrivita.

9. Autograful lui King Kong

Profesorul imparte participantii in grupuri (maximum 8 persoane). Fiecare grup trebuie sa gaseasca
0 persoana/un personaj al carui autograf ar dori sa-I obtina: King Kong, Johnny Depp etc. Fiecare
grup alege trei persoane care vor fi legate la ochi: doua dintre ele tin vertical o foaie mare de hartie,
iar a treia persoana care sta in fata lor tine nemiscata stiloul cu varf de fetru. Restul grupului trebuie
sa dea cu abilitate comenzi (sus, jos, dreapta, stédnga etc.) pentru

persoanele care detin foaia, astfel incat sa se creeze o semnatura. Grupul care o va face mai repede
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sau mai frumos castiga.

Materiale necesare: coli de hartie A3 sau mai mari (cate una pentru fiecare grup), stilouri cu
cerneala, ochi bandajati.

10. Deseneazad-mi ceva

Profesorul ii invita pe elevi sa poarte ochi legati in timp ce deseneaza un obiect dat de profesor. Cu
toate acestea, lucrul important este ca instructiunea este scrisa intr-un mod specific: o ordine
aleatorie a componentelor. De exemplu, instructiunile pentru desenarea unui cal pot fi:

B desenati piciorul stang din fata,

n trageti capul,

B desenati o coada.
Dupa desen, participantii isi vor impartasi lucrarile cu grupul.

O modificare interesanta a acestei activitati poate fi impartirea grupului in perechi si plasarea lor
spate in spate: o persoan& da instructiuni, iar cealaltd deseneaza. Efectele vor fi similare. In acest
fel, profesorul va putea sa observe comunicarea in timp ce elevii efectueaza exercitiul si sa discute
cu ei despre aceasta la sfarsitul activitatii.

11. Schimbarea perspectivei

Profesorul le da elevilor sarcina de a observa lucrurile din jurul lor. Daca copiii sunt reticenti in a
participa la aceasta activitate si nu stiu ce sa faca cu ei insisi, li se poate da o sarcina simpla:

De exemplu, ei pot numara cate ferestre sunt in camera sau cate persoane au parul saten. La
semnalul profesorului - de exemplu, o bataie din palme -, elevii isi schimba perspectiva: se
ghemuiesc, se intind pe spate si privesc in sus, se apleaca in fata si privesc intre picioare, se urca
pe un scaun si privesc totul in jos, isi acopera un ochi, isi acopera o ureche etc.

In etapa urmatoare a acestui exercitiu, profesorul imparte elevii in 2 grupuri. Grupurile, adoptand
perspective diferite, se observa reciproc; de exemplu, primul grup de copii sta pe scaune, in timp ce
al doilea se ghemuieste mai jos.

Apoi, profesorul poate pune urmatoarele intrebari si 1i poate ajuta pe copii sa traga concluzii din
observatiile lor (de asemenea, profesorul ar trebui sa contribuie la punerea in aplicare a ideilor
elevilor impreuna):

Ce alte perspective ti-ar placea sa incerci sa privesti imprejurimile tale?
Ce poate fi vazut dintr-o perspectiva diferita?

Ce ati putut observa in timpul jocului?

Ce experiente noi ai dobandit in acest joc?

V-ati simtit altfel decéat de obicei?

Cum te-ai simtit cand i-ai privit pe altii/ cand ai fost privit?

12. Prezentafi-v& vecinul

Profesorul invita elevii sa se aseze sau sa stea in picioare intr-un cerc; numara alternativ pana la 2.
Elevii cu numarul 1 se rotesc la stanga, in timp ce elevii cu numarul 2 se rotesc la dreapta. Apoi, in
perechi, vor vorbi unii cu altii despre ei insisi timp de cateva minute. Dupa cateva minute, fiecare
prezinta persoana cu care a vorbit.

Jocul poate fi utilizat si in cadrul unui grup care se cunoaste bine. In acest caz, conversatia in
perechi poate fi sarita si fiecare isi prezinta partenerul asa cum crede de cuviinta. Prezentarea
poate fi diversificata cu instructiuni suplimentare pentru elevi: de exemplu, sa prezinte partile bune
ale persoanei despre care vorbesc, sa vorbeasca despre cea mai interesanta experienta comuna
etc.
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GESTIONAREA RELATIILOR

Profesorul invita fiecare elev sa extraga dintr-un borcan o foaie de hartie cu o idee de a multumi sau
de a face un lucru bun pentru o alta persoana. Sarcina este de a pune in aplicare aceasta idee intr-
un anumit interval de timp, stabilit impreuna cu profesorul (de exemplu, o zi, doua zile, pana la
urmatoarea lectie etc.).

Profesorul stabileste un salut diferit pentru fiecare zi a saptamanii, iar elevii il exerseaza:

B Luni - o privire in ochi (in tacere)

B Marti - un semn din cap (in tacere)

B Miercuri - winking

B Joi - un arc sau un cuvant intr-o alta limba

B Vineri - bate palma

Profesorul ii invita pe elevi sa se deplaseze liber prin incapere in timp ce se aude muzica sau in
timp ce profesorul bate din palme ritmul. In momentul Tn care muzica se opreste, profesorul sau un
alt lider desemnat da comanda: de exemplu, 3 persoane, 5 puncte de contact.

Primul numar indica intotdeauna dimensiunea grupului in care trebuie sa se grupeze elevii. Al
doilea numar indica cate puncte de contact trebuie sa aiba grupul in ansamblu cu solul. De
exemplu, daca un grup de 3 persoane trebuie sa aiba 5 puncte de contact, o persoana din grup
poate sta pe un picior, iar ceilalti pot sta pe ambele picioare.

Punctele de contact pot fi: picioarele, genunchii, coatele, méainile, degetele - fiecare separat etc.

Dupa verificarea corectitudinii sarcinii executate, elevii incep din nou sa se deplaseze prin camera
in ritmul muzicii. Liderul desemnat ar trebui sa indice o0 comanda diferita de fiecare data si ar trebui
sa vizeze grupuri din ce Tn ce mai mari.

Profesorul invita elevii sa se aseze in cerc. Incepand cu profesorul, grupul numara pana la ultimul
membru al grupului. Fiecare trebuie sa isi aminteasca numarul. Profesorul incepe jocul: isi duce
mainile la cap si le agita, imitdnd miscarile urechilor iepurelui. Elevii asezati langa profesor, in
stdnga si In dreapta, vor imita aceeasi miscare a urechii fluturate cu o mana - mana mai apropiata
de profesor.

Profesorul incepe si spune: "lepurasul numarul 1 saluta iepurasul numarul 5. Cand este chemat,
iepurasul numarul 5 isi flutura "urechile" si spune: "lepurasul numarul 5 aici. Muliumesc pentru
salutul iepurasului numarul 1 si salutari iepurasului numarul...|| Grupul trebuie sa raméana alert si
atent pentru a reactiona si a agita o singura ureche atunci cand este apelat numarul vecinului
imediat: de exemplu, daca este apelat iepurasul numarul 5, acesta va imita miscarile urechilor cu
doua maini, Tn timp ce iepurasii cu numerele 4 si 6 vor imita miscarea urechilor cu mana cea mai
apropiata de iepurasul numarul 5.




Profesorul ii invita pe elevi sa stea in perechi fata in fata, intr-un rand lung. Partenerii din perechi isi
tin mainile usor ridicate, astfel incat sa se formeze un tunel intre perechi. O persoana trebuie sa
ramana fara pereche si trebuie s& intre pe o parte a tunelului, alergand spre capétul opus. Tnainte
de a ajunge la capat, persoana respectiva trebuie sa apuce mana altei persoane si sa rupa
perechea, tarand-o in acelasi timp prin tunel; cand ajung la capatul tunelului, se vor alinia langa
celelalte perechi. Partenerul ramas trebuie apoi sa alerge pe exterior si sa intre in tunel apucand
mana altei persoane si repetand actiunile. Cu cat activitatea este mai alerta, cu atat participantii
trebuie sa fie mai concentrati.

Profesorul invita unul dintre elevi sa aleaga (fara sa spuna cu voce tare) un obiect din camera (de
exemplu, un caiet) si sa spuna: "Obiectul meu incepe cu litera Z". Ceilalli trebuie sa ghiceasca care
este obiectul. Daca nu ghicesc in aproximativ 1-2 minute, elevul va dezvalui a doua litera. Dupa ce
grupul ghiceste obiectul, un alt elev va alege urmatorul obiect care urmeaza sa fie ghicit.

Profesorul ofera fiecarui elev o foaie de hartie cu numele unei persoane celebre, al unui personaj
sau chiar al unui obiect. Elevii nu au voie sa citeasca aceste notite! Fiecare jucator trebuie sa isi
lipeasca biletul pe frunte. Punand intrebari la care raspunsul este "dall sau "null pentru restul
participantilor, elevii trebuie sa ghiceasca cine/ce sunt ei (de exemplu: "Sunt femeie?", "Sunt din
lemn?" etc.).

Cartonasele sau biletelele cu personaje/obiecte pot fi pregatite in prealabil sau fiecare participant
scrie unul pe o bucata de hartie si apoi 1l inmaneaza persoanei asezate la dreapta sau toate
biletelele pot fi amestecate intr-o cutie si fiecare elev extrage un biletel din ea.

Materiale: carti, banda adeziva, pixuri.

Profesorul le cere elevilor sa lucreze in perechi. Sarcina lor este sa gaseasca un slogan/un motto
care ii descrie cel mai bine pe amandoi. Apoi, perechile sunt reunite in grupuri de cate 4, timp in
care trebuie sa gaseasca acum puncte comune intre motto-urile anterioare si sa gaseasca unul nou
care sa descrie cel mai bine grupul lor. Apoi, grupurile de 4 elevi sunt reunite in grupuri de 8 si asa
mai departe. Activitatea continua in acelasi mod pana cand toate grupurile mici se unesc intr-un
singur grup mare.

Jocul poate fi utilizat atat ca o incalzire pentru activitati creative, cat si ca o activitate care vizeaza
gésirea unor valori comune ntre membrii grupului. In acest din urma caz, profesorul poate observa
modul Tn care elevii vorbesc despre ideile lor, dorinta lor de a ajunge la un consens sau reticenta lor
de a renunta la propria idee si poate sublinia cateva aspecte pentru a imbunatati dinamica grupului
la sfarsitul exercitiului (de exemplu, nevoia de toleranta si flexibilitate atunci cand lucram in grup,
nevoia de a asculta si respecta opiniile celorlalti etc.).

O alta varianta a acestui exercitiu este utilizarea imaginilor ca punct de plecare: fiecare elev va
selecta dintr-o gramada o imagine care il defineste cel mai bine, apoi, in perechi si in grupuri mici,
participantii trebuie sa gaseasca elemente comune in imaginile lor, pana cand, in ultima faza,
trebuie sa ajunga la un titlu sau la o definitie a grupului, reunind toate elementele comune gasite pe
parcurs.




Folosind principiul "brainstormingll, profesorul le cere elevilor (individual sau in grupuri mici) sa
gaseasca si sa scrie cat mai multe utilizari pentru un anumit obiect (de exemplu, carte, creion,
radiera, minge, cutii goale de mancare, pian etc. - orice obiect poate fi ales) pe care le pot gasi intr-
un timp limitat (de exemplu, 5-7 minute). Profesorul ar trebui sa i incurajeze sa gandeasca in afara
limitelor si s& gaseasca si utilizari neobisnuite.

Scopul principal al exercitiului este de a stimula creativitatea si gandirea divergenta.

Profesorul le cere elevilor sa analizeze, individual sau in grupuri mici, consecintele/ce s-ar intdampla
daca s-ar produce o situatie extraordinara, care este de obicei opusul a ceea ce este real in viata de
zi cu zi. Profesorul trebuie sa 1i incurajeze sa gaseasca cat mai multe consecinte si sa nu respinga
ideile neobisnuite. Apoi, ei sunt invitati sa isi impartaseasca ideile cu grupul.

Exemple de situatii extraordinare:

m daca pantofii nu ar fi fost inca inventati;

B daca omenirea nu ar avea nevoie sa stea jos;

B daca inventiile ar fi interzise;

B daca scolarizarea obligatorie ar fi abolit3;

B daca speranta de viata a oamenilor ar fi dublata.

Scopul principal al exercitiului este de a stimula creativitatea, gandirea divergenta si flexibilitatea.
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