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Ghid pentru cadre
didactice

6.1. Principii de lucru
transdisciplinar

Lucrul transdisciplinar presupune colaborarea
intre diferite discipline pentru a aborda probleme
complexe. Studiile educationale au demonstrat de
mult timp ca lucrul transdisciplinar este foarte
eficient, deoarece elevii sunt capabili sa faca
conexiuni intre diferite concepte din diferite
domenii de studiu si sa inteleaga mai bine
cunostintele pe care le invata si mediul in care
traiesc. Acest lucru se datoreaza faptului ca
creierul nostru se bazeaza foarte mult pe procesul
de asociere atunci cand invata si integreaza
cunostinte noi cu cele vechi, astfel incat, cu cat
un elev este capabil sa faca mai multe conexiuni
intre diferite notiuni, cu atat va atinge un nivel mai
bun de intelegere si de invatare logica.

lata cateva principii cheie ale lucrului
transdisciplinar:

® obiective comune - colaboratorii ar trebui sa
aiba o intelegere comuna a problemei si
obiective comune, concentradndu-se mai
degraba asupra obiectivului general decat
asupra limitelor disciplinare;

® comunicare deschisa - comunicarea
eficienta este esentiala pentru a elimina
diferentele disciplinare, promovand

intelegerea si respectul reciproc;

® expertiza diversa - implicati experti din
diverse domenii pentru a aduce perspective si
cunostinte diverse la masg;

@ flexibilitate - sa fie deschis la adaptarea
metodelor si abordarilor din diferite discipline
pentru a se potrivi problemei specifice n
cauza;

® integrare - integrarea cunostintelor si
rezultatelor din mai multe discipline pentru a
crea o intelegere holistica a problemei;

® invatarea continua - adoptati o mentalitate de
invatare pe tot parcursul vietii si fiti dispusi sa
dobanditi noi competente si cunostinte din
alte discipline;

® abordare centrata pe probleme -
concentrarea pe rezolvarea problemelor din
lumea reala mai degraba decat

ot

ramanerea in limitele limitelor disciplinare;

® conducere interdisciplinara - o conducere
eficienta este esentiala pentru facilitarea
colaborarii, gestionarea  conflictelor  si
orientarea procesului transdisciplinar;

® respectul pentru diferente - recunoasterea
si  aprecierea diferentelor de limbaj,
metodologii si perspective intre discipline;

® evaluare si reflectie - evaluarea periodica a
progresului si a impactului  activitatii
transdisciplinare, efectuand ajustarile
necesare.

Munca transdisciplinara poate conduce la solutii
inovatoare pentru probleme complexe, dar
necesita angajament, flexibilitate si dorinta de a
depasi diferentele disciplinare.

6.2. Principiile de lucru cu elevii
cu probleme
comportamentale

Avand in vedere ca comportamentele considerate
deviante de la norma sociala genereaza probleme
comunitare, afectand mediul social la o scara mai
larga, corectarea si prevenirea acestora intra, de
asemenea, in sfera de aplicare a educatiei
scolare.

Probleme comportamentale specifice care apar in
preadolescenta si adolescenta:

® instabilitatea atentiei/deficitul de atentie
- adesea asociat cu hiperkinetismul - elevul
este in continua miscare, vorbeste tare,
raspunde fara a fi Tintrebat, perturba
atmosfera de invatare a clasei, provocand
uneori indisciplina generala; acesti elevi sunt
incapabili sa Tsi concentreze atentia pentru
perioade lungi de timp, se plictisesc repede si
rezolva sarcini de orice fel intr-un mod
impulsiv;

® lenea/ tendinta de a evita sarcinile - poate
avea un substrat organic, atunci cand se
caracterizeaza printr-o diminuare a capacitatii
de a studia ca urmare a unor afectiuni
organice, defecte senzorio-motorii,
suprasolicitare psihica etc., sau poate fi
legatd de caracter, atunci cand este o
tendinta de a nu indeplini Tn mod deliberat
sarcinile scolare sau de alta natura, ca forma
de opozitie fata de mediul intelectual sau fizic



efort sau fata de anumite situatii sau reguli,
considerate nedrepte;

minciuna patologica - cu exceptia cazurilor
izolate de minciuna de frica de pedeaps3,
intalnite adesea la copii - este un produs al
unui autocontrol insuficient, o expresie a
saraciei emotionale a individului, a unei
dezvoltari inadecvate a personalitatii sau a
unei deficiente mentale si este, de obicei,
distructiva;

chiulul de la ore - apare ca o tendintda a
elevului de a evada din mediul inconjurator,
devenind uneori chiar o forma de protest
impotriva regulilor impuse in scoala: elevul
care chiuleste considera ca gestul sau este o
pedeapsa pentru profesorii care il obliga sa
faca lucruri impotriva vointei sale, impunandu-
i reguli pe care nu le intelege si la care nu
aders;

vagabondajul - este definit ca lipsa unei
resedinte permanente pentru o perioada mai
lunga de timp (cel putin cateva saptamani);
acest fenomen poate fi cauzat de
nemultumirea fatd de conditile de viatd din
familie (de exemplu, abuzuri fizice sau
psihice, educatie hipersevera etc.) sau de alte
stari psihologice conflictuale; o cauza
deosebita a fugii de acasa este atitudinea
supraprotectoare a parintilor fata de
progeniturile lor, care au ajuns la adolescenta
si doresc mai multa independents;
abandonul scolar - se datoreaza in mare
masura esecului repetat la sarcinile scolare,
cu o influenta majora asupra stimei de sine a
elevului si o tendinta de evadare dintr-un
mediu Tn care nu se simte confortabil;
comportamentul prea dur si insensibil al
profesorilor si  parintilor contribuie, de
asemenea, la abandon;

negativismul - consta in exprimarea unei
atitudini aparent nejustificate de refuz al
indeplinirii sarcinilor si de rezistenta pasiva
sau activa la solicitarile externe sau interne;
astfel de elevi manifesta indiferenta, apatie,
incapatanare, opozitie, incapatanare,
distrugerea rechizitelor scolare sau a jucariilor
etc,;

agresivitatea - este tendinta unei persoane
de a actiona violent si poate lua forma unor
acte auto-agresive (de exemplu, smulgerea
parului, roaderea unghiilor, taierea pielii sau
chiar sinuciderea) sau acte hetero-
agresive

indreptate impotriva altora (de la violenta
verbala la agresiune fizicd); de obicei,
agresivitatea elevilor este stréns legata de
frustrare, cel mai adesea cauzata de lipsa de
afectiune sau de un sentiment indus al valorii
de sine, care joaca, de asemenea, un rol
important in actele de autoagresiune, prin
care elevul incearca sa se pedepseasca;

® furt - se caracterizeaza prin sustragerea
frauduloasa a anumitor bunuri, de valoare mai
mica sau
valoare mai mare, apartinand altei persoane
sau chiar scolii; furtul poate avea diverse
motive: din necesitate, in scopuri de
antrenament, la instigarea altora, pentru a-si
testa abilitatile, ca reactie de imitatie sau ca
act de protest sau razbunare;

® dependenta de droguri si alcoolismul -
sunt comportamente de dependenta care
implica consumul de substante nocive pentru
organism; de cele mai multe ori, pre-
adolescentii si tinerii care ajung sa consume
alcool sau droguri o fac initial din curiozitate
sau din dorinta de a se da in spectacol pentru
a se simti acceptati de un anumit grup de
egali si, treptat, consumul ocazional de
droguri devine un obicei, consumul devine
trafic, ducand astfel, in multe cazuri, la
dependenta severa si, in cele din urma, la
deces daca nu se iau masuri in timp util; nu
toti elevii care intadlnesc oportunitati de
consum  devin  dependenti, deoarece
dependenta este intotdeauna legata de o
nevoie de atasament neimplinitad, pe care
indivizii Tncearca de fapt sa o compenseze
prin abuzul de substante nocive;

® dificultati in sfera sexuala - sunt, pe
pe de o parte, generate de dorinta de a fi
original si de a atrage atentia asupra sa, mai
ales daca elevii in cauza provin din medii
familiale marcate de indiferenta si abuz, iar,
pe de alta parte, sunt directionate pentru a-i
rani pe cei care au fost cauza propriei lor
suferinte, n special pentru a pedepsi parintii
pentru ca nu au fost disponibili emotional si
nu au aratat suficienta grija.

Masurile de prevenire si combatere a problemelor
comportamentale in perioada adolescentei
vizeaza toate eliminarea sau atenuarea factorilor
de risc care determina, formeaza sau
declanseaza comportamente deviante. Aceste
masuri  includ, de asemenea, asigurarea
conditiilor pentru dezvoltarea armonioasa a



personalitatea si necesitatea de a promova o
politica sociala adecvata pentru combaterea
delincventei juvenile.

Masurile de prevenire si combatere a
comportamentelor deviante pot viza mediul
familial, mediul scolar sau societatea 1n
ansamblu. Principalele masuri care trebuie luate
impotriva comportamentelor deviante in mediul
scolar sunt:

# evitarea suprasolicitarii prin elaborarea unor
programe analitice adaptate varstei si
stadiului de dezvoltare intelectuala a elevilor;

# respectarea vacantelor si a perioadelor de
odihnd, care sunt necesare pentru
recuperarea fizica si psihologica a elevilor
integrati in sistemul de Tnvatamant;

#  educarea profesorilor prin incurajarea
acestora sa participe la cursuri si seminarii de
formare si sa invete noi metode si practici de
predare;

# educatie emotionala - deoarece aceasta etapa
a vietii este un teren fertil pentru emotii
coplesitoare, adolescentii trebuie sa
beneficieze de sprijin in intelegerea si
gestionarea emoatiilor lor;

# educatie sexuald - deoarece viata sexuald
este un aspect natural al existentei unui
individ, dar poate da nastere unor conflicte
intrapsihice semnificative, este necesara
informarea tinerilor cu privire la acest aspect
al vietii;

# orientarea scolara si profesionald - educatia si
viata profesionala sunt, de asemenea,
elemente importante ale existentei unui
individ, iar esecul in aceste domenii este un
factor major de frustrare pentru tineri, care
poate duce la comportamente deviante.

Trebuie remarcat faptul ca toate abordarile
complexe necesita colaborarea specialistilor din
diferite domenii de activitate. Astfel, formarea de
echipe multidisciplinare este un element-cheie
pentru succesul programelor de prevenire si
combatere a comportamentului deviant al
minorilor.

De asemenea, profesorii ar trebui sa tina cont de
faptul ca adolescentii care au demonstrat deja
comportamente deviante se vor confrunta, de
obicei, cu o schimbare a perceptiei comunitatii
asupra lor, care, la randul sau, atrage dupa sine
marginalizarea si excluderea. Prin urmare, este
util sa se infiinteze o retea de sprijin social pentru
adolescentul cu

-W"

problemele comportamentale, pentru a oferi
sprijinul necesar pentru a depasi aceasta
perioada - retelele de sprijin social pot fi un factor
decisiv in succesul programelor de abordare a
problemelor comportamentale. Aceasta retea ar
trebui sa includa, de asemenea, profesorii sau
directorii elevilor, pentru a preveni continuarea
inadaptarii scolare si pentru a sprijini integrarea si
functionarea scolara a adolescentilor.

6.3. Activitati practice

Cu orice intrebare care provoaca reflectia,
profesorul poate dezvolta inteligenta emotionala a
elevilor.

O metoda foarte deschisa si, in acelasi timp,
simpla de a atinge diverse obiective de dezvoltare
atat Tn munca individuala, cat si in cea de grup
este metoda propozitiilor neterminate. Profesorul
incepe propozitia, iar elevii trebuie sa o termine.

Aceasta metoda poate fi utilizata in diverse
scopuri: rezumarea activitatilor, lucrul cu
dificultatile, exprimarea emotiilor, construirea unor
relatii bune in cadrul grupului. Ea poate fi utilizata
atat in munca individuala, cat si in cea de grup,
desi atunci cand o folositi in munca de grup, nu
uitati sa lasati elevilor posibilitatea de a refuza sa
termine unele propoziti daca, de exemplu,
subiectul este prea dificil.

Profesorul invita toti elevii, unul cate unul, sa
termine propozitile date. Daca vreunul dintre elevi
nu doreste sa vorbeasca despre un subiect dat -
profesorul va lasa aceasta posibilitate si nu va
insista pentru o declaratie. Daca alti elevi doresc
sa adauge ceva in timpul completarii propozitiilor -
profesorul nu le interzice sa faca acest lucru.
Conversatia poate capata un ton de exprimare
libera, iar atunci cand subiectul este epuizat,
atunci profesorul propune completarea unei alte
propozitii.

Exemple, pe categorii de propozifii:

* descrierea faptelor:

o Intimpul lucrului nostru, sarcina mea a fost...

o Treaba mea afost...
o Intimpul executarii sarcinii s-a
intdmplat...
¢ descrierea punctelor forte:
o In mea, cel mai bine realizat aspect al
lucrarii a fost...



o Daca ar trebui sa fac aceasta sarcina
din nou, as repeta cu siguranta...

o  Am facut cel mai bine...

¢ descrierea domeniilor de imbunatatire:

o In mea, cel mai rau aspect al lucrérii a
fost...

o  Lucrul care a mers cel mai rau pentru
mine...

o Daca ar trebui sa fac aceasta sarcina
din nou, cu siguranta as proceda
diferit...

* colectarea de beneficii educationale (acest

tip de propozitie poate fi folosit in situatii de

esec si dificultate):

o Efectuarea acestei sarcini m-a invatat...

o  Cea mai evolutiva sarcina pentru mine a
fost... pentru ca...

o  Elementul proiectului care a fost o
provocare pentru mine a fost...

o Aceasta dificultate m-a invatat...

¢ saisi planifice urmatoarele actiuni:

o In mea, data viitoare voi face...

o Problema pe care o voi schimba
urmatorul proiect va fi...

o Daca ar trebui sa aleg un lucru anume
de schimbat, acesta ar fi...

¢ rezumarea si deschiderea cu privire la
emoaotii:

o In cele din urma, as dori s& adaug ca...
(aceasta propozitie dezvaluie de obicei
ceea ce le pasa cu adevarat oamenilor
si ceea ce simt)

As dori sa va multumesc pentru...

Cel mai emotionant moment a fost...
Cea mai mare bucurie starnita in mine...
Cel mai motivant aspect al muncii a
fost...

« construirea unor relatii bune in cadrul grupului:

o  Ce nu stii inca despre mine...

o Imi place foarte mult grupul nostru

pentru...

o Momentul care mi-a placut cel mai mult

n "viata" grupului nostru a fost...

o  As dori sa multumesc grupului pentru...

o  As dori sa imi cer scuze fata de voi toti

pentru...

o Pentru ca toata lumea din grupul nostru

sa se simta mai bine, ma angajez sa...
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CONSTIENTIZARE DE SINE

® Concentrarea pe emotii $i lumea interioara:

Profesorul ar trebui sa identifice cuvinte care reflecta emotii si atitudini semnificative pentru clasa sa
si ar trebui sa ia cateva minute din fiecare ora pentru a defini un astfel de cuvant si pentru a le cere
elevilor sa il noteze in caietele lor. La sfarsitul semestrului/ anului, profesorul le cere elevilor sa
organizeze cuvintele intr-o ordine alfabetica si sa le copieze intr-un caiet sau repertoriu special.

Exemplu: ADAPTARE

Cuvéntul "adaptare" are doua sensuri. Primul inseamna adaptarea unui lucru la o alta
utilizare, refacerea lui pentru a-i da un caracter nou. Prin urmare, este posibila adaptarea
unei opere literare, adica adaptarea acesteia la nevoile filmului, radioului, teatrului sau
televiziunii. De asemenea, este posibil s& adaptati o cladire si sa o faceti sa indeplineasca o
functie complet diferitd - de exemplu, sa transformati un hotel intr-un spital. Al doilea sens

se refera la viata umana si inseamna adaptarea la noi conditii sociale sau la un nou mediu.

Elevii se aseaza in cerc. Profesorul le cere sa completeze urmatoarele propozitii:

Ma simt multumit cand...
Ma simt dezamagit cand...
Sunt furios cand...

Mi-e teama cand...

B Sunt surprins cand...

Profesorul le cere elevilor sa termine propozitiile:

1 Cand sunt trist, am nevoie...
B Cand ma simt furios, am nevoie...
B Cand sunt speriata, am nevoie...

i Cand simt bucurie, vreau sa.../mi place....

Atunci cand prezinta scopul lectiei sau rezuma lectia, profesorul poate cere elevilor sa termine una
dintre urmatoarele propozitii:

B Simt despre asta...

1 Emotia care imi aminteste de acest lucru este...

1 Cand ma gandesc la asta, primul sentiment care imi vine in inima este...

1 Senzatia / emotia care m-a insotit recent cel mai des este...




La inceputul sau la sfarsitul orei, profesorul adreseaza o intrebare (unuia sau mai multor elevi) si
pune aceeasi intrebare in orele urmatoare pana cand toti elevii au comentat subiectul.

Intrebérile pot include urmétoarele:

AN

Activitatea mea preferata

O persoana pe care o admir

Cel mai nebunesc vis al meu

Locul meu preferat

Ideea mea pentru o dupa-amiaza perfecta de sambata
Vacanta mea preferata

Ceva ce imi place sa fac singur

Ceva ce Tmi place sa fac cu familia mea

Un lucru pe care il fac bine

Daca mi s-ar putea indeplini o dorinta, aceasta ar fi...
Cine mi-ar placea sa fiu

Ceva din cultura/ trecutul/ istoria mea pe care il respect

Ceva ce nu ai fi stiut niciodata despre mine daca nu ti-as fi spus

S SN NN SN NN NN NN

Profesorul le cere elevilor sa aleaga un obiect din rucsac care spune ceva despre ei. Apoi, elevii vor
spune ceva despre ei insisi pe baza obiectului pe care |-au ales.

Exemple:  Sunt punctual si organizat (caiet); pot rezolva
probleme dificile (foarfece);

Imi place sa fiu Tn contact cu altii (telefon) etc.
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@ Concentrarea pe corp:

Profesorul le cere elevilor sa efectueze exercitii acordand o atentie deosebita semnalelor provenite
din corp™:

1 Incrucisarea bratelor intinse in fata pieptului, astfel incat mana stanga sa fie mai inalta si
apoi mana dreapta.

1 Atingerea cotului drept cu ména stanga si viceversa

1 Atingerea urechii drepte cu mana stanga si viceversa.

1 Atingerea genunchiului drept cu mana stanga si viceversa.

1 Atingerea calcéiului drept cu mana stanga si viceversa.

Profesorul le cere elevilor sa se aseze si sa adopte o pozitie prin efectuarea urmatoarelor miscari, in
ordine (fara a renunta la miscarea anterioara)?:

a) TIncrucisati-va picioarele la glezne;

b) intindeti mainile in fata cu degetele mari in sus;

c) daun deget mare in jos;

d) Tncrucisati mainile (cu degetele mari indreptate tot timpul in jos);

e) va impletiti degetele;

f) puneti degetele impreunate sub barbie in timp ce va miscati spre podea;

g) sprijina-ti barbia confortabil pe mainile impreunate;

h) inchideti ochii;

i) limba "se lipeste" de palat;

j) respirati liber.

exercitiului: aproximativ 2 minute. Profesorul trebuie sa coboare treptat vocea in timpul exercitiului.
La final, profesorul ii invita pe elevi sa isi relaxeze corpul.

Profesorul i invitad pe elevi s& urmeze instructiunile: -intindeti bratul stang in fati, dosul palmei in
sus, puneti capul pe bratul mainii intinse, picioarele usor indoite, mici incalecari. Tragem in aer
voluminos opturi lenese (urechea lipitda de umar). indreptdm intregul corp. Apoi acelasi lucru cu
mana dreapta.||

Profesorul ii invita pe elevi sa deseneze in aer cu ambele maini, simultan, linii si forme. Fiecare
mana se misca in directia opusa celeilalte, ca o reflexie in oglinda a acesteia.

Profesorul invita elevii sa urmeze instructiunile: -prindeti cu 0 mana muschii umarului opus,
intoarceti incet capul spre stdnga si apoi spre dreaptatinand barbia dreapta. Lasati capul sa se
intinda cat mai mult posibil la dreapta si la stdnga pentru a relaxa muschii cervicali. Inspirati atunci
cand capul este intors spre partea in care mana tine bratul, expirati in timpul rotirii capului spre
cealalta parte.||

I Exercitiu preluat din metoda Dennison; Paul si Gail Dennison au dezvoltat un set de exercitii fizice, bazate pe
neurostiinta, care ar trebui sa imbunatateasca capacitatea copiilor de a invata.

2 |bidem.




AUTOGESTIONARE

Profesorul i invitd pe elevi sa urmeze instructiunile: -inchideti ochii, respirati adanc si apoi lasati
aerul sa iasa incet. Concentreaza-te pe miscarea pieptului si incearca sa nu te gandesti la nimic
altceva. Daca aveti o cursa de ganduri in cap, recunoasteti-le, dar nu va concentrati pe ele, lasati-le
sa plece, concentrandu-va in schimb pe respiratie.||

Profesorul ii invita pe elevi sa urmeze instructiunile: -Stand drept, cu bratele intinse in lateral.
Inspirati adanc aerul pentru a va umple partea inferioara a plamanilor si lasati diafragma sa se
ridice, facand loc pentru aer. Continuati sa inspirati si simtiti cum partea inferioara a coastelor si
pieptul se ridica, in timp ce partea de mijloc a plamanilor se umple cu aer. Rasuciti bratele inapoi de
mai multe ori. Schimbati directia si rasuciti bratele inainte sau fiecare intr-o directie diferita, ca un
evantai Expirati profund pe gura si simtiti cum plaménii se golesc incet.| Profesorul repeta
instructiunile de cateva ori si conduce exercitiul fara sa intrerupa:

Profesorul 1i invita pe elevi s& urmeze instructiunile: "Imaginati-va o pajiste plina de papadii, respirati
calm pentru o clipa, apoi inspirati adanc si faceti ca semintele papadiilor imaginare sa se invarta in
aer odata cu expiratia.|l Exercitiul se repeta de mai multe ori.

Profesorul invita elevii sa se aseze confortabil si sa urmeze instructiunile:

strangeti pumnii atunci cand relaxati restul muschilor corpului;

1 strangeti si relaxati muschii abdominali;

m  strangeti pleoapele, incretiti fruntea, faceti o gura din gura, apasati limba pe palat;
1 simtiti diferenta dintre Tncordare si relaxare.

Profesorul i invita pe elevi sa urmeze instructiunile: -Respira adanc si intinde mana dreapta in fata
ta sau, daca esti stdngaci, mana stanga. Acum intindeti doua degete si incepeti sa va scriefi
numele, incercand sa faceti literele individuale cat mai mari posibil. Faceti acest lucru cu calm si
atentie, incercand sa respirati profund.||

3 Exercitiu preluat din tehnicile de relaxare musculara progresiva, dezvoltate de Edmund Jacobson; ideea din spatele

tehmnicitoreste taexista o fegaturaintre mintea si corpul unei persoane.




Profesorul ii invita pe elevi urmeze instructiunile: -alegeti orice obiect (creion, mouse de pe
computer) si concentrati-va asupra lui timp de un minut. Prefaceti-va ca il vedeti pentru prima data.
Vedeti-i forma, textura si constructia.ll Acest lucru ii va ajuta pe elevi sa isi limpezeasca mintea si sa
reia contactul cu toate obiectele din jurul lor.

Profesorul invita elevii s numere invers de la 100 la 10, de la 3 la 3.
Exemplu: 100, 97,94, 91....

Profesorul ii invita pe elevi sa urmeze instructiunile: -Stati pe spate si inchideti ochii. Imaginati-va ca
va aflati pe varful unui munte. Priviti in jur si privelistea va taie rasuflarea. Concentreaza-te pe ceea
ce poti vedea, auzi si simti. Bucurati-va de ea.|l

Acest exercitiu ajuta la cresterea atentiei si a perceptivitatii elevilor. Dimineata, profesorul alege
culoarea care va fi "culoarea zilei". Poate fi o culoare care le place elevilor sau doar una care este
usor de observat (mai ales la inceput). Apoi, pe parcursul zilei, profesorul le reaminteste elevilor sa
acorde atentie obiectelor care au aceasta culoare si sa incerce sa le priveasca suficient de mult
timp pentru a observa cat mai multe dintre caracteristicile lor.

Profesorul ii invitd pe elevi sd urmeze instructiunile: "Inchideti ochii pentru un moment si
concentrati-va asupra sunetelor din mediul inconjurator, observati toate sunetele care vin din
camera in care v aflati, dar si cele care vin din spatele ferestrelor sau usilor. incercati s& absorbiti
sunetele cu fiecare celula a corpului dumneavoastra.||
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1. Incercafi s m3 infelegef

Profesorul imparte elevii in perechi. Un elev spune o poveste din viata sa. Celalalt asculta si
incearca sa numeasca emoatiile traite de vorbitor Tn acel moment. Apoi isi schimba rolurile.

2. Ce simt, gandesc si spun oamenii reprezentafi in imagini?

Profesorul ii invita pe elevi sa formuleze in mod independent presupuneri cu privire la ceea ce ar
putea simti, gandi si spune persoanele reprezentate in imagini (din cartile lor de studiu). In timpul
conversatiei, este important sa se discute despre gandurile, sentimentele si afirmatiile tuturor
persoanelor reprezentate in imagini.

3. Imaginafi-va

Profesorul descrie o situatie din viata de zi cu zi si le cere elevilor sa isi imagineze ca o traiesc.
Exemple:

e elevul primeste un cinci pentru test;

e elevul primeste o nota proasta, desi a petrecut mult timp pregatindu-se pentru test.
Profesorul le cere elevilor sa descrie:

¢ Ce simt ei in situatia respectiva?

e Cum o exprima ( corpului, expresii faciale?

e Cum se comporta in situatia respectiva?

4. De ce este asta?!

Profesorul invita un voluntar din clasa sa adopte o postura la alegerea sa (postura a corpului,
expresie faciald). Sarcina clasei este de a indica ce situatie ar fi putut provoca o astfel de postura si
de a discuta despre emotiile si gandurile persoanei in postura data - ideile elevilor si apoi ideea
voluntarului.

5. Vorbirea limbii "ka"

Profesorul i invita pe elevi sa invete o noua limba: fiecare cuvant este impartit in silabe, iar fiecare
silaba este precedata de silaba specifica -kall (clasa poate, de asemenea, sa-si aleaga propria
silaba sau sa o schimbe in diferite ocazii: de exemplu: -mell, -bull etc.).

Exemplu: ka-the-ka-day-ka-be-ka-gan-ka-slow-ka-ly
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6. Pantomima

Profesorul imparte clasa in 4 grupe. Fiecare grup primeste o tabla cu emotii. Un reprezentant al
grupului extrage dintr-o punga un bilet aleatoriu care numeste o emotie. Apoi, cu ajutorul gesturilor
si expresiilor faciale, elevul arata grupului sau emotia aleatorie, iar grupul trebuie sa o ghiceasca.
Daca grupul ghiceste emotia prezentata, primeste un punct.

https://kreatywnapedagogika.files.wordpress.com/2017/02/emocje.pdf

7. Cum sd o explicam?

Profesorul ii informeaza pe elevi ca sarcina lor este sa motiveze fiecare situatie:

Un tanar alearga pe strada.

Mama i da o palma copilului ei.

Un barbat in varsta paraseste un magazin self-service cu un rulou pe care nu I-a platit.
Un elev pune un ac pe un scaun.

In pauza, un prieten il loveste pe spate pe un coleg.

Proprietarul cainelui perie bine animalul in fiecare zi.

La o petrecere, colegul tau consuma alcool.

Un copil de sapte ani merge pe strada si plange.

1 Intr-o zi rece de iarn&, un copil fara geaca sta in de autobuz.

Elevii enumera cat mai multe cauze posibile care ar putea explica comportamentele persoanelor din
situatiile mentionate mai sus.

In final, profesorul ii poate intreba pe elevi:

< daca si ce dificultati au avut in indeplinirea sarcinii;

< daca au fost surprinsi de numarul de cauze potentiale ale comportamentului oamenilor;

< daca interpreteaza comportamentul uman mai des printr-o singura cauza sau iau in
considerare diferite posibilitati;

< care este importanta capacitatii de a lua in considerare diferite motive ale comportamentului
uman pentru relatiile dintre oameni.

8. Interpretari

Sarcina urmareste sa dezvolte capacitatea de a adopta perspective diferite in interpretarea
situatiilor sociale, prin prezentarea diversitatii motivelor comportamentului uman.

Profesorul ofera elevilor descrieri ale mai multor situatii si personaje asupra carora acestia trebuie
sa reflecteze si sa identifice emotii si ganduri potentiale:

l. Este vara. Vremea frumoasa persista timp de o saptaméana. Seara, de serviciu anunta
cateva zile de ploi. Cum ar reactiona la aceasta veste urmatoarele persoane: un turist
dintr-un oras de la malul marii, un agricultor, un om fara adapost, un barbat care sufera
de hipertensiune, un medic dintr-un sanatoriu pentru copii care sufera de reumatism?

I. Un magazin privat neasigurat a fost jefuit in totalitate. Din lipsa de dovezi, ancheta a
fost inchisa. Cum ar reactiona urmatoarele persoane la aceasta stire daca ar citi
informatia Tn ziar: proprietarul magazinului, hotul, politistul care efectueaza ancheta,
clientul obisnuit al magazinului, directorul companiei de asigurari?

M. Stirile televizate au anuntat ca oamenii de stiinta au gasit un leac eficient pentru cancer.
Cum ar reactiona urmatoarele persoane la aceasta stire: un pacient bolnav de cancer
care asteapta
chirurgie, seful departamentului de oncologie, un barbat care se gandeste sa renunte
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fumatul de frica cancerului pulmonar, ministrul sanatatii, un copil de cinci ani, un membru
al comitetului de acordare a Premiului Nobel, un bolnav de SIDA?

In final, profesorul ii poate intreba pe elevi:

< daca si ce dificultati au avut in indeplinirea sarcinii;

< daca au fost surprinsi de perceptiile diferite ale oamenilor cu privire la aceeasi situatie;

< ce depinde perceptia si interpretarea situatiei;

< care este importanta capacitatii de a lua in considerare diferite motive ale comportamentului
uman pentru relatiile dintre oameni.

9. _in locul lui/ei - dezvoltarea capacitdtii de a se pune in locul altor persoane

Profesorul pe rand descrierile situatiilor individuale. Elevii reflecta individual asupra modului in care
ar actiona n locul eroului situatiei, apoi impartasesc cu clasa sau in grupuri ce solutii au ales si care
au fost motivele deciziei lor. Impreuna iau in considerare si alte solutii posibile Tn astfel de situatii.

Exemple de situafii:

l. Eve este in ultimul an de liceu. Ea este pasionata de filozofie de mult timp. Parintii ei nu
sunt de acord ca fiica lor sa studieze o directie atat de "nepractica". Ei vor ca ea sa
studieze dreptul sau medicina. Se apropie momentul depunerii documentelor pentru
studii. Daca ai fi in locul Evei, ce ai face?

Il Mark a gasit un céaine fara adapost pe strada. Stie ca parintii lui nu ar fi fericiti daca I-ar

aduce acasa. Ce ai face daca ai fi in locul lui Mark?

Andrew si Paul sunt prieteni de multi ani. Recent, nu au mai tinut legatura atat de des.

Andrew a aflat din greseald ca Paul a fost vazut in compania unor consumatori de

droguri. Ce ai face daca ai fi in locul lui Andrew?

\A Mai multi elevi din clasa au renuntat la ideea de a sari peste ora de matematica. Alti

colegi si-au exprimat dorinta de a chiuli impreuna de la ora de matematica. Ania crede

ca ideea este stupida - ea nu vrea sa fuga de la ore. Ce ai face daca ai fi in locul Aniei?

In final, profesorul ii poate intreba pe elevi:

< daca au fost surprinsi de multitudinea de solutii si motive posibile pentru actiunile oamenilor
in anumite situatii;

< modul in care judeca de obicei actiunile oamenilor: se ghideaza dupa punctul lor de vedere
sau incearca mai ales sa le inteleaga motivele;

<% ce consecinte poate avea emiterea de judecati despre alte persoane doar din perspectiva

propriilor experiente si opinii;

< ce au aflat despre ei insisi.

10. Caleidoscop de reactii - dezvoltarea capacitatii de a anticipa si de a intelege
reacfiile altora*

Profesorul imparte elevii in perechi. Sarcina lor este de a determina cum s-ar comporta partenerul in
urmatoarele situatii:

e cineva l-a intepat pe ellea;
e vanzatoarea nu i-a dat inapoi suma corecta de bani;
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e el/ea a primit o pedeapsa pentru ca a vorbit in clasa;
e cainele sau/ei a murit;

e ell/ea s-a pierdut in padure.
Elevii si confrunta presupunerile. Exercitiul poate fi repetat prin schimbarea partenerilor. Elevii si
impartasesc experientele:

< 1n ce masura ipotezele lor s-au dovedit a fi corecte; de ce a depins;

%%

% pe ce se bazeaza atunci cand isi formuleaza predictiile cu privire la reactia partenerului lor.

11. Exprimarea sentimentelor in pantomima

Profesorul cere voluntarilor sa pantomimizeze diferite sentimente (de exemplu, frica, furie,
disperare, rusine, iritare, ostilitate, suspiciune). Ceilalti elevi, prin analiza mesajelor non-verbale,
trebuie sa ghiceasca despre ce emotie este vorba.

Discutia ar trebui sa se axeze pe cautarea semnificatiilor universale ale semnalelor nonverbale:

e ce se intdmpla cu fata unei persoane bucuroase, ingrijorate, speriate?
e ce se intAmpla cu mainile unei persoane intimidate, nervoase, prietenoase?
e ce se intampla cu trunchiul unei persoane interesate de situatie, jenata?

e ce se intdmpla cu picioarele unei persoane neajutorate care vrea sa intre in contact cu
cineva?
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GESTIONAREA RELATIILOR

Profesorul invita fiecare elev sa extraga o carte si sa raspunda la intrebarea scrisa pe ea:

» Ce este necesar pentru descoperirea stiintifica?

e Ce este necesar pentru a escalada un munte inalt?
* Ce este necesar pentru a-i ajuta pe alfii?

e Ce poate fi numarat?

e Ce poate fi deschis?

e Ce poate fi reparat?

e Ce se poate incurca?

e Ce poate fi epuizat?

e Ce are omul prea mult?

e Ce are omul prea putin?

e Ce nu poate fi omis?

e Ce nu poate fi vazut?

e Ce este interesant la praf?

e Ce este interesant la frunzele uscate?

¢ Ce este interesant la un melc?

e Ce este roz si moale?

e Ce este galben si comestibil?

* Ce este mic si exotic?

e Ce este stralucitor si scump?

e Ce este alb, moale si comestibil?

» Ce este verde, rotund si tare?

e Ce-ar fi daca pantofii ar prinde viata?

o Daca toti oamenii ar arata la fel?

e Cum ar fi daca genele noastre ar creste la fel de repede ca parul nostru?
e Ce-ar fi daca numarul 3 ar fi abolit de maine?

e Ce : un astfel de lucru, cu un astfel de lucru, dar fara un astfel de lucru?
e Ce anunta tonul de apel?

e Ce ar putea fi mai dulce?

e Ce ar putea fi mai mare?

o Ce este Intr-o cutie de chibrituri?

Profesorul invita elevii sa extraga carti cu raspunsuri. Sarcina lor este sa gaseasca intrebarea
corecta pentru fiecare dintre ele sau sa gaseasca cat mai multe intrebari pentru raspunsul selectat.

¢ Doctori.
¢ Personal, voi verifica.

3 Sursa:-hitps://drive google com/file/d/1rbyHXoDx8nuGQkBZwCZJ0ksMa5PCCMUM/view

6 Sursa: www.eduspecijalni.blogspot.com
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Absolut!

Acesta poate fi cazul, desi depinde de vreme.
Mare.

Cu mea.

Dupa pranz.

La bunica.

Despre matematica.

In clasa.

Pe pauze.

Sandvisuri cu branza.

Eu nu stiu.

Maine

Da.

Foarte.

Doar un pic.

ti voi spune.

Supa si fel principal.

Au plecat pe jos.

Uneori se intdmpla.

Destul.

Pisici.

Tmi place, dar numai atunci cand sunt intr-o buna.
Candva.

La fiecare doua saptamani.

in galben.

Cu masina sau cu trenul.

Am ajuns sub bradul de Craciun.
in cea mai mare dimensiune.
Intr-un astfel de joc de bord mare.
Ah, nu am mai fost acolo de mult timp!
Cred ca glumesti!

Niciodata in viata meal

Doar in jocurile pe calculator.
Trebuie sa le cer voie parintilor mei.
Am fost acolo.

De obicei, reusesc.

Doar cu amicul meu.

In teatru.

In carte.

Tn film.

Da, este preferata meal!

Nu, niciodata in viata mea!

Prin intermediul internetului.
Muted.

M-au facut sa rad pana la lacrimi!
Intotdeaunal!




Profesorul invita unul dintre elevi sa aleaga (mental) un obiect din clasa (acesta trebuie sa fie vizibil
pentru toata lumea). Ceilalti trebuie sa ghiceasca ce obiect este. Ei pot doar intrebari la care poate
raspunde prin da/nu (de exemplu: "mare? Este o planta?" etc.). Sarcina grupului este de a ghici
obiectul cat mai repede posibil, punand cat mai putine intrebari.

Profesorul invita fiecare elev sa spuna trei afirmatii despre el/ea, dintre care doua sunt adevarate si
falsa. Sarcina grupului este sa ghiceasca care propozitie este falsa. Faptele neobisnuite si
minciunile pot fi foarte amuzante.

Jocul poate fi desfasurat pe parcursul mai multor lectii, selectand de fiecare data cativa elevi diferiti
care sa ofere informatii despre ei insisi.

Profesorul imparte elevii in 2 echipe. Fiecare echipa alege un lider si o parola pe care cealalta
echipa trebuie sa o ghiceasca. Apoi echipele se aliniaza, o persoana in spatele celeilalte, cu spatele
la lider. Liderului unei echipe i se spune parola si trebuie sa o demonstreze (fara cuvinte) primului
membru al echipei sale. Prima persoana, care sta cu spatele cel mai aproape de lider, se intoarce si
urmareste demonstratia non-verbala a liderului, fara sa puna intrebari. Mai departe, prima persoana
demonstreaza ceea ce a vazut urmatoarei persoane din echipa sa si asa mai departe, pana la
ultima persoana din rand, care trebuie sa isi dea seama care este parola si sa o spuna cu voce tare.
Cealaltd echipa va confirma sau infirma daca presupunerea a fost corectd. In continuare, a doua
echipa va face aceeasi sarcina. Echipele se urmaresc reciproc in timp ce indeplinesc sarcina.

Profesorul imparte clasa in 2 echipe. Fiecare echipa isi alege un lider si o parola. Echipele stau in 2
randuri, una in spatele celeilalte. Fiecare lider ii spune liderului celeilalte echipe parola. Liderul isi va
lua locul cu echipa sa ca ultima persoana din rand. El/ea trebuie sa parola persoanei din fata sa
scriind litere cu degetul pe spatele sau/ei. Urmatoarele persoane vor face la fel pana cand parola
ajunge la prima persoana din rand, care va trebui sa rosteasca parola sau sa o scrie pe o hartie.
Castiga prima echipa care ghiceste corect parola.

Profesorul imparte clasa in mai multe grupuri mici. Sarcina elevilor este sa dezbata in cadrul
grupurilor lor urmatoarele situatii si sa gaseasca solutii pentru a initia contactul:

B sunteti la o petrecere unde nu cunoasteti pe nimeni in afara de gazda;

n trebuie sa distrati oaspetii/prietenii parintilor dvs. in absenta lor;

B ajungeti o zi mai tarziu in tabara de vara si intrati in caminul comun;
Profesorul poate organiza jocuri de rol in clasa pentru fiecare scenariu. Fiecare grup va
prezenta/interpreta solutiile gasite pentru fiecare situatie (jocul de rol poate fi organizat in cadrul

grupurilor mici sau in fata intregii clase). Ideea principala este ca elevii, in special in acele cazuri in
care exista dificultati in initierea contactului, sa exerseze solutii model.

Urmatoarele aspecte pot fi abordate in rezumat:




< cum se pot simti oamenii in situatia de a initia un contact cu persoane pe care nu le cunosc;
< care sunt situatiile in care oamenii sunt principalii responsabili pentru stabilirea si
mentinerea contactului;

< ce comportamente faciliteaza conectarea.

Aceasta activitate creste gradul de constientizare a importantei unei comunicari precise si
declanseaza invatarea principiilor claritatii exprimarii.

Materiale: doua imagini diferite cu peisaje

Profesorul informeaza elevii ca scopul activitatii este de a exersa comunicarea precisa. Elevii sunt
impartiti iIn perechi. Persoana A inchide ochii. Profesorul ii aratda persoanei B primul peisaj.
Persoana A trebuie sa deseneze un peisaj folosind doar instructiunile verbale ale persoanei B. Apoi,
elevii schimba rolurile si repeta sarcina folosind al doilea peisaj.

Dupa realizarea desenelor, elevii le compara cu originalele si discuta despre experientele lor: daca
indiciile au fost clare, care mesaje si caracteristici ale mesajului (de exemplu, intonatia vocii, viteza
de vorbire) au ajutat cel mai mult ascultatorul si care |-au deranjat; daca ambele parti sunt multumite
de efect.

Intrebri pentru orientarea discutiilor:

< ce fel de orientare a fost cea mai utila si care a fost inselatoare si confuza;
< care caracteristici ale mesajului au fost utile si care au fost deranjante;

+ ce factori au influentat in cea mai mare masura rezultatele finale;

< rezultatele au fost mai bune in a doua runda decat in prima (de ce).

O alternativa care poate fi oferita in sarcina este posibilitatea de a pune intrebari (a doua runda),
spre deosebire de lipsa acestei optiuni (prima runda).

Aceasta activitate este axata pe dezvoltarea capacitatii de exprimare asertiva a opiniilor personale,
prin transformarea evaluarii in opinii.

Profesorul explica diferenta dintre evaluare si opinie: opinia este comunicarea unor judecati sau
preferinte subiective, in timp ce evaluarea este o declaratie care prezinta judecati subiective ca
adevaruri.

Sarcina elevilor este de a converti propozitii evaluative:

¢ Bluza asta este groaznica.
e Ea are o voce frumoasa.
¢ Bulldogs sunt formidabili.
o Este foarte frig.
e Acest videoclip este excelent.
n opinii:
¢ Nu-mi place aceasta bluza.
e Vocea ei fascineaza.
e Buldogii mi se par periculosi - mi-e frica de acesti caini.
e Mi-e teribil de frig.
¢ Mi-a placut foarte mult acest film - in opinia mea este grozav.




Aceasta activitate este axata pe imbunatatirea capacitatii de comunicare si de citire a semnalelor
non-verbale, dar si pe dezvoltarea empatiei.

Materiale: cartonase mici cu numele diferitelor emotii - atatea cartonase céati elevi sunt in clasa (de
exemplu, bucurie, furie, groaza, durere, entuziasm, tristete, nepasare, surpriza, disperare etc.).

Profesorul da elevilor/ scrie pe tabla o propozitie cu un continut impersonal (de exemplu:
"Spectacolul va incepe la ora 19:00", "leri a fost destul de cald, desi ploua" etc.). El/ea distribuie
aleatoriu elevilor cartonasele cu emotiile scrise. Fiecare elev repeta propozitia data, incercand in
acelasi timp sa transmita emotia de pe cartonasul sau cu ajutorul intonatiei vocii. Grupurile trebuie
sa ghiceasca care este emotia din fraza rostita.

Profesorul invita elevii sa analizeze modul in care un anumit mod de comunicare (vocii, intonatia,
volumul etc.) afecteaza receptarea continutului mesajului.

Profesorul invita elevii sa se aseze in cerc sau stabileste o secventa in care acestia vor vorbi. Se
alege tema/ leitmotivul povestirii (de exemplu, Craciunul, calatoria, povestea unui personaj de basm
etc.). Prima persoana incepe povestea (poate folosi cateva cuvinte pentru a stabili atmosfera), iar
urmatorii adauga cate un cuvéant pe rénd. Daca cineva considera ca cuvantul sau/ei incheie o
propozitie, el/ea spune "perioadall si urmatoarea persoana incepe o noua propozitie.

Cu cét clasa joaca jocul mai mult timp, cu atat povestile mai uimitoare.
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