Ghid pentru
specialisti privind
interventia individuala

7.1. Principii de interventie
asupra elevilor mici cu
probleme de
comportament

In prezent, specialisti sunt invitati mai des s&
abordeze problemele comportamentale ale
elevilor din invatamantul primar, deoarece exista:

@ o frecventa crescuta a inadaptarii in familie si
la scoala;

@ 0 crestere alarmanta a incidentei cazurilor de
bullying in randul elevilor din Tnvatamantul
primar;

@ 0 raza a consecintelor personale si sociale ale
comportamentului deviant atat asupra elevului
care manifesta acest tip de comportament,
cat si asupra comunitatii in care traieste (de
exemplu, consumul de droguri, infractiuni, un
mediu nesigur si agresiv).

Activitatea specialistilor cu privire la problemele
comportamentale este structuratda n doua
directii distincte:

a) prevenirea comportamentelor deviante;

b) remedierea comportamentelor

problematice.

Pentru a asigura eficienta  programelor
psihosociale de prevenire si remediere a
comportamentelor deviante, specialistii trebuie
sa adere la un set de principii:

v actiunile de prevenire si interventie trebuie sa
fie integrate intr-o structura specifica si bine
definita, adaptata la caracteristicile
psihologice si culturale ale grupului tinta;

v/ punerea in aplicare a programului ar trebui sa
fie realizata de o echipa multidisciplinara (de
exemplu, psiholog, consilier scolar, asistent
social, profesor, membri ai familiei etc.) si sa
implice, de asemenea, participanti din
structurile de putere, membri ai comunitatii
etc. pentru a sustine actiunile;

v procesele de interventie trebuie sa aiba
continuitate  in  timp, asigurata  de
angajamentul pe termen lung al familiei si al
scolii;

Indiferent de abordarea aleasa pentru
combaterea comportamentului deviant, atat
beneficiarii, cat si toate partile implicate in
proces ar trebui sa fie informati cu privire la
beneficiile, costurile si riscurile interventiei.
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La nivel individual, trebuie mentionat ca succesul
interventiei depinde In mare masura de buna
relatie terapeutica stabilita cu elevul si de modul
in care specialistul interactioneaza cu copilul.
Copilul trebuie sa poata avea incredere in
specialistul desemnat sa il ajute - de cele mai
multe ori parerea copiilor in aceasta privinta nu
este relevanta, deoarece parintii sau profesorii
decid pentru el/lea si desemneaza sau aleg, in
functie de propriile criterii, specialistul considerat
cel mai competent pentru a-i oferi ajutor. In unele
cazuri, specialistul devine automat o persoana de
incredere daca familia sau profesorii copilului au
incredere in el/ea - deoarece copiii mici tind sa se
bazeze mai mult pe familie sau pe alti adulli
pentru a decide pentru ei. Totusi, acesta nu este
intotdeauna cazul copiilor care manifesta un
comportament deviant, care, de cele mai multe
ori, au probleme de incredere in relatile lor
familiale si, astfel, tind sa fie mai suspiciosi, mai
reticenti si mai retrasi sau chiar necooperanti in
relatile noi. Astfel, ceea ce i se cere unui
specialist este sa depuna eforturi suplimentare
pentru a castiga increderea acestor copii si sa
respecte anumite principii de interactiune:

>  confidentialitatea si solicitarea permisiunii

de a partaja continutul - pastrarea
confidentialitatii informatiilor obtinute de la
elev este

nu este doar o regula morala, ci si una legal3;
totusi, Tn cazul copiilor mai mici, care depind
de sprijinul mediului lor social pentru a se
dezvolta si a se schimba, discutiile din timpul
sedintelor dezvaluie adesea lucruri care
trebuie Tmpartasite parintilor sau profesorilor
(de exemplu, temerile copilului sau modul in
care acesta tinde sa interpreteze anumite
comportamente); in astfel de cazuri,
specialistul trebuie sa informeze copilul ca
aceste ganduri si emotii intime trebuie
impartasite pentru ca el sa se simta inteles de
ceilalti si de



Elevul poate fi incurajat sa le impartaseasca
in termenii sai sau poate fi sprijinit de
specialistul care exprima acel continut, dar
numai cu permisiunea sa obtinuta in prealabil;
atitudine de acceptare - indiferent de varsta
sau de problema comportamentala care Il-a
recomandat pentru interventie, elevul nu
doreste sa creeze dificultati pentru sine sau
pentru ceilalti, ci doar ca nu a putut gasi o
strategie mai buna de adaptare la propriile
emotii si context; astfel, specialistul trebuie sa
evite stigmatizarea Si devalorizarea
suplimentara si sa dea dovada de bunatate,
respect, onestitate si acceptare; retineti ca
atitudinea de acceptare este fata de persoana
si nu fata de comportamentele elevului;

nu se agteaptd la raspunsuri directe si nu
sa va bazati doar pe conversatie - copiii
de aceasta varsta nu sunt capabili sa dea
raspunsuri directe la intrebari referitoare la
ceea ce simt sau gandesc, astfel incat
capacitatea expertului de a empatiza, de a
"citi printre randurill si de a desprinde indicii
din comportamentele simbolice este absolut
necesara in acest tip de munca; folositi
mijloace artistice, terapie prin joc, povesti
metaforice sau imagini atadt in faza de
evaluare, cat si in faza de interventie, pentru
a da sens la ceea ce simte si gandeste copilul
si pentru a declansa schimbarea pe care o
urmariti;

oferd noi perspective , nu prelegeri §
etichete - atunci cand ajunge n mainile unui
specialist, copilul stie deja ca este "diferit|| Tn
cel mai negativ mod posibil, este deja
constient ca comportamentul sau nu este
adecvat, dar nu stie cum sa schimbe acest
lucru si cum sa Tsi miste actiunile intr-o alta
directie; va rugam sa retineti ca un
comportament deviant este doar singura
modalitate pe care copilul a fost capabil sa o
gaseasca pentru a face fata contextului sau
interior si exterior; din aceasta perspectiva,
ceea ce i se cere unui expert este sa
deschida usa catre noi moduri de a face
lucrurile, catre noi mijloace de exprimare,
catre metode mai sanatoase si mai
functionale de refacere a golului interior;

redefinirea problemei astfel inc4t aceasta
sdpoataf
rezolvata - copilul neadaptat s-ar simti ca o
problema, deoarece toti ceilalti

considera ca el/ea este problema (in casa, in
clasa, pe terenul de joaca etc.), dar un
specialist ar trebui sa fie capabil sa
reformuleze acest lucru si sa stabileasca
obiective de interventie realizabile si realiste,
ajutand astfel elevul sa nu se simta vinovat si
neajutorat si ghidandu-l spre functionalitate si
responsabilizare;

constientizarea propriilor limite -
specialistul trebuie sa fie constient de propriile
competente si abilitati si sa solicite sprijin din
partea echipei multidisciplinare sau
sa predea cazurile in care natura complexa a
interventiei depaseste capacitatile sale; nu le
putem sti pe toate, nu este nicio rusine in
asta, dar trebuie sa avem in vedere si
interesul superior al copilului.

Masurile care pot fi luate de specialisti pentru a
preveni si contracara comportamentele deviante
la o varsta frageda pot viza mediul familial sau
comunitatea - reprezentata in principal de mediul
scolar.

Cele mai relevante masuri care trebuie luate n
mediul familial pentru prevenirea si diminuarea
comportamentului deviant al copiilor sunt:

#i# Tncurajarea parintilor si a membirilor familiei sa

petreaca cat mai mult timp de calitate
impreuna, deoarece legaturile familiale
puternice ofera siguranta emotionala de care
un copil are nevoie cu disperare pentru a
simti si a actiona intr-un mod echilibrat si
sanatos;

O0erirea de oportunitati pentru dezvoltarea
intelectuala - stimularea, supravegherea si
controlul dezvoltarii intelectuale a individului;
OOerirea de oportunitati pentru dezvoltarea
emotionald - mentinerea unui mediu stabil
caracterizat prin afectiune, Tintelegere si
protectie, dar si oferirea de formare si
stimulare pentru introspectia emotionala si
dezvoltarea abilitatilor sociale;

#i#t evitarea atitudinilor extreme - hiper-autoritatea

sau hiper-protectia elevului sunt ambele
extrem de nocive pentru dezvoltarea copilului;
crearea de noi oportunitati de explorare si
interactiune - sustineti autonomia copilului
incurajandu-l sa faca sport, sa ia initiativa pe
terenul de joaca, sa cunoasca noi prieteni
potentiali;



#it educatia prin exemplul personal - incurajarea
parintilor sa ofere copiilor lor modele
adaptative si dezirabile din punct de vedere
social;

#iit educarea si pregatirea parintilor pentru
sarcinile asociate acestui rol - sesiunile de
parenting sau de psihoterapie familiala sunt
adesea o buna cale de a repozitiona relatiile
in familie si de a asigura o functionalitate mai
mare a intregului sistem pentru ca acesta sa
poata sprijini 0 mai buna adaptare psihologica
si sociala a copilului.

Cele mai reprezentative masuri generale
recomandate a fi luate Tn cadrul comunitatii in
vederea prevenirii si combaterii comportamentelor
deviante ale elevilor din invatamantul primar sunt
axate in principal pe formarea unor atitudini
personale si sociale sanatoase. Acestea se pot
referi la:

@ promovarea unei alimentatii rationale si
echilibrate;

@ atenuarea tensiunilor intrapsihice prin activitati
sportive;

@ asigurarea unor conditii optime de sanatate si
igiena;

® stimularea Si optimizarea relatiilor
interpersonale sanatoase, prin concentrarea
pe imbunatatirea comunicarii;

@ sustinerea explorarii si dezvoltarii continue a
talentelor si abilitatilor copilului;

@ adaptarea la nevoile copiilor in loc sa le ceara
sa se adapteze la lumea adultilor.

Aceste masuri se dovedesc a fi mai eficiente daca
sunt combinate si aplicate pe perioade mai lungi
de timp, inclusiv dupa remiterea
comportamentului, astfel incat sa se previna
reaparitia problemelor comportamentale dupa un
timp. Tn acest context, este necesar sa se asigure
supravegherea copilului de la primele etape de
identificare a comportamentului deviant pana la
recuperarea completa si reintegrarea sociala a
acestuia.
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7.2. Sesiuni

Sesiune introductiva

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sacunoasca domeniul de activitate al specialistului si modul in care acesta ii poate fi de
folos;

> sa se simta intelesi, in siguranta si importanti;

> safie capabili sa reflecteze asupra propriului comportament;

>  sadevina mai increzator ca ajutorul pe care il primeste este autentic.
Pregatire:

>  Spatiul sesiunii individuale trebuie sa fie prietenos si privat.

>  Specialistul va invita copilul sa se faca confortabil si sa exploreze spatiul.

> Specialistul va descrie domeniul sau de activitate si va explica modul in care elevul va

beneficia de sesiunile individuale.

>  Scopul acestei sesiuni este de a va cunoaste reciproc si de a stabili o relatie de incredere.
Resurse:

> 0 poveste terapeutica despre utilitatea de a primi indrumare atunci cand ai nevoie;

> hartie de scris si instrumente pentru a lua notite.

>

Activitate principala:

Specialistul va incepe sesiunea intreband elevul daca i-a atras atentia ceva din spatiu si
daca ar dori sa isi exprime opinia sau sa puna o intrebare despre acest lucru. Raspunsurile
specialistului trebuie sa fie sincere si incurajatoare. Daca elevul se fereste sa aleaga vreun
obiect, specialistul se poate oferi sa impartaseasca unele lucruri interesante sau se poate
oferi sa raspunda la intrebari despre el insusi.

Specialistul va explora apoi hobby-urile si personalitatea copilului perie de intrebari,
incercand sa mentina o paralela intre obiectul care a atras atentia elevului si interesele,
trasaturile, dorintele etc. ale acestuia (de exemplu, daca copilul a ales sa discute despre o
jucarie sau un joc, specialistul poate intreba: Iti place s& te joci? Care este jucéna ta
preferatd? Cu ce/cu cine iti place de obicei sa te joci?; daca elevul a ales sa discute
despre un obiect personal sau o fotografie, specialistul ar putea profita de ocazie pentru a
impartasi cateva lucruri despre el/ea: Am primit asta de la.../ Persoana din fotografie este
draga mea... Ai primit un cadou care iti este pretios?/ Ai 0 persoana care iti este deosebit
de draga?).

Este foarte important sa ascultati ceea ce elevul are de spus despre orice si sa raspundeti
la intrebarile sau temerile sale intr-un mod sincer si linistitor.

Spre sfarsitul sesiunii, specialistul va introduce o poveste terapeutica despre importanta
indrumarii atunci cand este nevoie si va cere elevului sa scrie/ sa Tmpartaseasca ceea ce ii
trece prin minte in timp ce o aude. Sensul povestii nu va fi discutat in acest moment.




Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

> Elevul poate lua cu el/ea notitele pe care le-a facut in timp ce asculta povestea metaforica.

> In functie de informatiile obtinute in aceasta sesiune, specialistul va oferi una dintre cele
doua optiuni: (@) pana la urmatoarea intalnire, copilul trebuie sa creeze un poster (un
desen/ un colaj/ chiar o reprezentare digitala, daca este cazul) cu impresiile sale despre
aceasta prima intalnire si sa includa unele dorinte cu privire la urmatoarea intalnire sau (b)
copilul va fi provocat intr-o maniera ludica sa nu se mai gandeasca deloc la povestea pe
care a auzit-o in timpul sesiunii (prescriptie paradoxala).

1]
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CONSTIENTIZARE DE SINE

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

>  explorati lumea ematiilor;
> saisi dezvolte capacitatea de a identifica emoatiile;
> sainvete despre situatiile Tn care simt cel mai des o anumita emotie.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreabd cum se simte. Intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intamplat astazi sau sdptamana aceasta care te-a
facut fericit? Ce s-a intamplat astézi sau in aceasta saptamana care te-a intristat? Ce

s-a intamplat astazi sau sdptdmana aceasta care te-a supdrat? Expertul adapteaza
intrebarile la copil si il poate intreba despre diferite emotii.

Resurse:

> fisa de lucru "Lumea emotiilor" (a se vedea anexa de la pagina 56);
> hartie de scris/ desenat, pixuri de colorat/ stilouri.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii de astazi.

> Activitatea incepe cu fisa de lucru "Lumea emotiilor". Copilul este invitat sdeseneze/ scrie
(singur sau cu ajutorul educatorului) o emotie diferita pe care o cunoaste pe fiecare planeta.
Expertii vor oferi sprijin prin enumerarea altor emotii la care copilul nu s-a gandit, dar trebuie
sa se asigure ca copilul cunoaste si intelege fiecare emotie. Se pot asocia culori diferite cu
fiecare emotie/ planeta.

>  Dupa ce fisa de lucru a fost completata, specialistul rezuma sarcina: Exista
sunt multe emofii pe care le simfim. Unele sunt mai mari decét altele, in timp ce altele
sunt

destul de mici la fel ca planetele, fiecare diferita, dar toate au locul lor in cosmos, la fel

cum fiecare emofie are un loc i viafa noastra.

>  Expertul ii cere copilului sa marcheze cu un cerc pe fisele de lucru acele planete care
corespund emotiilor pe care le simte cel mai des. Pe baza emotiilor marcate de copil,
specialistul va conduce restul activitaii.

> Specialistul alege una dintre emotiile incercuite de copil si 1i cere acestuia sa deseneze
emotia pe o foaie alba. Apoi, 1anga desenul emotiei, copilul trebuie sa deseneze/ scrie
(singur sau cu ajutorul specialistului) situatia/ comportamentul care declanseaza emotia.
Daca este necesar, expertul il ajutd pe copil sa gaseasca aceste situatii punandu-i
intrebari orientative: Te simti furios
cand oamenii nu sunt amabili cu tine? TJi-e fricd de tuneric? Ifi place s& te joci cu
prietenii tai? Scopul acestor intrebari este de a gasi impreuna cu copilul cat mai multe
situatii posibile, astfel incat sa se poata identifica un declansator comun pentru fiecare
emotie.




Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

> Rezumatul sesiunii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate, de
exemplu: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invétat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?

Ce v-a facut deosebit de curios?
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LUMEA EMOTIILOR




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> dezvoltarea capacitatii de a recunoaste in sine cele 6 emotii de baza: furie, frica, bucurie,
tristete, dezgust, surpriza prin expresia fetei, gesturi, postura, pozitia corpului.

> sa invete despre simptomele somatice, cognitive si comportamentale care insotesc furia,
anxietatea, tristetea, bucuria, dezgustul si surprinderea.

Pregatire:

>  Specialistul saluti copilul si il intreabd cum se simte. Intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intamplat astazi sau sdptamana aceasta care te-a
facut fericit? Ce s-a intamplat astdzi sau in aceasta saptamana care te-a intristat? Ce

s-a intamplat astazi sau sdptdmana aceasta care te-a supdrat? Expertul adapteaza
intrebarile la copil si il poate intreba despre diferite emotii.

Resurse:

> 6 fise de lucru cu contur uman (a se vedea anexa de la pagina 58).

> 6 resurse de invatare imprimabile (cate una pentru fiecare emotie): "Cum arat cand...?|l (a
se vedea anexele de la paginile 59-64);

> creioane colorate/ markere.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii de astazi.

> Activitatea incepe cu concentrarea pe emotia bucurie. Specialistul 1i cere copilului sa isi
aminteasca o situatie (sau mai multe) in care s-a simtit fericit. Specialistul se poate referi la
emotiile si situatiile discutate in sesiunea anterioara, in fisa de lucru
-"Lumea emotiilor]l. Odata ce copilul isi aminteste o astfel de situatie, specialistul ii cere sa
inchida ochii (daca doreste) si sa isi aminteasca cum a simtit acea bucurie, cum era corpul
fericit Tn acel moment, in ce parte a corpului a simtit acea fericire.

>  Acum expertul ii inmaneaza copilului o foaie de lucru cu un contur uman pe care copilul,
singur sau Impreuna cu specialistul, marcheaza locurile in care simte bucurie in corpul sau
(poate desena/ scrie/ colora etc.)

>  Expertul ii arata apoi copilului fisele de lucru "Cum arat cand srifericit?" si compara cu
copilul simptomele care au aparut pe ambele fise. Pot fi discutate si celelalte simptome pe
care copilul nu le-a enumerat pe fisele sale de lucru, pentru a se stabili daca copilul este
constient c& acesta este modul in care bucuria se poate exprima in corp. in cazul in care
copilul recunoaste simptomul respectiv in el insusi, il marcheaza pe schita corpului.

>  Specialistul repeta exercitiul in acelasi mod pentru celelalte emaotii: tristete, furie, frica,
surpriza si dezgust, folosind fisele de lucru corespunzatoare.

Reflectie/ discufie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate,

de exemplu: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce
a fost dificil pentru tine? Ce te-a facut deosebit de curios?
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Cum arat cand sunt furios?

o imi strang pumnii
« Am transpirat

e Ma simt fierbinte
« Tremur peste tot

 Inima mea bate repede

* Nu pot sta linistit

e Am o durere de stomac
 Ma inrosesc

« Ma simt agitat

o imi strang dintii

e Am o durere de cap
* Nu pot gandi clar

« imi bat picioarele




Cum arat cand sunt trist?

e Nu am chef sa fac nimic
e Eu nu spun prea multe

 Mi se pare greu de inghitit

e Ma simt obosit
 Ma misc incet

 imi slabesc genunchii

* Nu gasesc nimic interesant
 imi pierd pofta de mancare
 Plang

e Eu nu zambesc

e Ma simt deprimat

o Evit sa ma uit la altii

e Tremur cand plang




 Eu spun cuvinte frumoase
» Cred ca in mod clar
o Corpul meu este relaxat

« Ochii mei sunt larg deschisi

e Am mulita energie

« Zambesc si rad
 Vreau sa joc
« Ma simt entuziasmat

¢ Urlu de bucurie

 Vorbesc muit
« Fac o multime de gesturi cu mana

 Ma misc repede




Cum arat atunci cand mi-e frica?

* Mi-au slabit genunchii
« Am dificultati de respiratie

e Am un nod in gat

e Am vocea tremuranda

« Ma doare inima

 Gura mea este uscata

e Ochii mei sunt larg deschisi
* Eu nu pot vorbi

e Ma simt rau

 Parul meu se zbarleste
 Inima mea bate cu putere

* Vreau sa ma ascund

« Am transpirat




Cum arat cand sunt dezgustat?

e am o fata acra
e sunt nemultumit
e ma incrunt

e imi scot limba

e nu am chef sa fac nimic

e am frisoane

e nu vreau sa vorbesc despre asta

o sudoare

o strang pumnii

* nu vreau sa ating nimic si nu vreau sa

fiu atins




B0

Cum arat eu cand sunt surprins?

« Ochii mei sunt larg deschisi

e Gura mea este adesea deschisa
e Am frisoane

 Sunt palid/a
* Nu stiu ce sa fac

* Nu stiu ce sa spun

e Uneori vreau sa ma ascund
o imi ridic bratele




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> safie capabili sa recunoasca emotiile placute;
> identificati emotiile placute care le insotesc cel mai adesea.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreabd cum se simte. Intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intamplat astézi sau saptamana aceasta care te-a
facut fericit? Ce s-a intamplat astdzi sau in aceasta saptdmana care te-a intristat? Ce

s-a intamplat astazi sau sdptdmana aceasta care te-a supdrat? Expertul adapteaza
intrebarile in functie de copil si poate intreba despre diferite emotii, dar mentinand accentul
pe ematiile pozitive.

Resurse:

> fisa de lucru "Emotia mea placuta este..." (a se vedea anexa de la pagina 66);
>  hartie de scris/ desenat;

>  creioane colorate, markere/ pixuri.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii de astazi.

> Activitatea incepe prin a da copilului o foaie alba de hartie si creioane colorate/ stilouri cu
varful de pasla. Copilul trebuie sa deseneze/ sa scrie (singur sau cu ajutorul educatorului)
toate emotiile placute pe care le cunoaste. Expertul completeaza lucrarea copilului cu
emotiile placute care nu au fost inca mentionate, asigurandu-se ca acestea sunt cunoscute
si intelese (de exemplu, bucurie, fericire, recunostinta, mandrie, incantare, satisfactie,
usurare, amabilitate, relaxare etc.).

> Specialistul subliniaza faptul ca emotiile noastre sunt de obicei declansate de o anumita
situatie. Specialistul ii cere copilului sa Tnchida ochii si sa-si aminteasca o situatie (sau mai
multe) din ultima saptamana care a fost placuta pentru el/ea. Copilul marcheaza apoi pe
hartie ematiile placute pe care le-a simtit in timpul situatiilor rememorate.

>  Specialistul ii inmaneaz copilului fisa de lucru "Emotia mea placuta este...". in partea de
sus a fisei de lucru (in spatiul prevazut), specialistul scrie una dintre emotiile placute pe
care copilul tocmai le-a marcat. Apoi, copilul completeaza fisa de lucru in conformitate cu
instructiunile date pe aceasta (daca este necesar, educatoarea il ajutda sa citeasca
instructiunile). Copilul poate desena sau scrie raspunsurile sale (singur sau cu ajutorul
educatorului). Dupa completare, educatorul rezuma pe scurt ceea ce vede pe fisa de lucru.

> Exercitiul se repeta pentru fiecare emotie marcata anterior de copil. Pentru fiecare exercitiu
se va folosi o foaie de lucru alba. In cazul in care copilul marcheaz& doar o emotie, expertul
poate propune, de asemenea, sa se discute despre una sau mai multe dintre emotiile
ramase.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate,
de exemplu: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?




EMOTIA MEA PLACUTA ESTE

. x" -
L Desenati/ scrieti ce a evocat

aceasta emotie

Desenati/ scrieti ce ati facut

atunci?




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> safie capabili sa recunoasca emotiile neplacute;
> identificati emotiile neplacute care le insotesc cel mai adesea.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte. Intrebari posibile de folosit: Ce s-a
intamplat astazi sau in aceasta sdptaména care te-a iritat?, Ce s-a intamplat astazi sau
in aceasta sdptdména de care ti-e rusine?, Ce s-a intdmplat astdzi sau in aceasta

sdptamana care te-a intristat? Expertul adapteaza intrebarile la copil si poate intreba
despre diferite emotii, dar mentinand accentul pe emotiile negative.

Resurse:

> fisa de lucru "Emotia mea neplacuta este..." (a se vedea anexa de la pagina 68);
>  hartie de scris/ desenat;

>  creioane colorate, markere/ pixuri.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii de astazi.

> Activitatea incepe prin a da copilului o foaie alba de hartie si creioane colorate/ stilouri cu
varful de pasla. Copilul trebuie sa deseneze/ sa scrie (singur sau cu ajutorul formatorului)
toate emaotiile neplacute pe care le cunoaste. Expertul completeaza munca copilului cu
emotiile neplacute care nu au fost inca mentionate, asigurdndu-se ca acestea sunt
cunoscute si intelese (de exemplu, furie, manie, gelozie, rusine, vinovatie, dor, aversiune,
nervozitate, neputinta, durere, teama, ingrijorare etc.).

> Specialistul subliniaza faptul ca emotiile noastre sunt de obicei declansate de o anumita
situatie. Specialistul ii cere copilului sa Tnchida ochii si sa-si aminteasca o situatie (sau mai
multe) din ultima saptamana care a fost neplacuta pentru el/ea. Copilul marcheaza apoi pe
hartie ematiile neplacute pe care le-a simtit in timpul situatiilor rememorate.

>  Specialistul ii inmaneaza copilului fisa de lucru "Emotia mea neplacuta este...". In partea
de sus a fisei de lucru (in spatiul prevazut), specialistul scrie una dintre emotiile neplacute
pe care copilul tocmai le-a marcat. Apoi, copilul completeaza fisa de lucru in conformitate
cu instructiunile date pe aceasta (daca este necesar, specialistul 1l ajutda sa citeasca
instructiunile). Copilul poate desena sau scrie raspunsurile sale (singur sau cu ajutorul
educatorului). Dupa completare, specialistul rezuma pe scurt ceea ce vede pe fisa de lucru.

> Exercitiul se repeta pentru fiecare emotie marcata anterior de copil. Pentru fiecare exercitiu
se va folosi o foaie de lucru alba. In cazul in care copilul marcheaz& doar o emotie, expertul
poate propune, de asemenea, sa se discute despre una sau mai multe dintre emotiile
ramase.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate,
de exemplu: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a pdrut deosebit de interesant?




EMOTIA MEA NEPLACUTA ESTE

Desenati/ scrieti ce a evocat aceasta

emotie

Desenati/ scrieti ce ati facut

atunci?

Cat de des simtiti aceasta emotie? Coloreaza placile



AUTOGESTIONARE

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

>  sarevizuiasca ceea ce au invatat despre emotiile placute;
>  saidentifice activitatile care fi fac fericiti/ bucurosi/ entuziasmati etc.;
> sainvete despre modul in care se exprima atunci cand simt emotii placute.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreabd cum se simte. Intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti astazi? Ce s-a intdmplat astazi sau saptamana aceasta care
te-a facut fericit? Ce s-a intdmplat astazi sau in aceasta sdptamana care te-a intristat?

Ce s-a intdmplat astazi sau in aceasta sdptdaména care te-a supdrat? Specialistul
adapteaza intrebarile la copil si il intreaba despre diferite emaotii.

Resurse:
> fisa de lucru (mai multe exemplare) "Inima puzzlell (a se vedea anexa de la pagina 71);
> Foi A4,
> pixuri/ creioane/ markere;
> lipici.

Activitate principala:

>  Specialistul 1i prezinta copilului tema si obiectivele Tntalnirii de astazi, explicandu-i
ca, desi este mai usor sa ramai blocat pe emotiile neplacute, este important sa le recunosti
si pe cele placute, pentru a avea o viatd mai echilibrata.

> Activitatea incepe cu fisa de lucru "Inima puzzle". Copilului i se dau piesele de puzzle
(taiate) ale inimii, iar specialistul ii cere sa se gandeasca la toate lucrurile care il fac fericit/
entuziasmat/ bucuros etc. Specialistul poate folosi unele indemnuri, cum ar fi prietenii sau
familia, animalele de companie, sporturile sau hobby-urile, mancarea, muzica, jocurile,
pentru a-l ajuta pe copil sa identifice mai usor aceste situatii. Copilul deseneaza/ scrie apoi
in piesele de puzzle lucrurile pe care le-a identificat si procedeaza la lipirea inimii la loc
(daca copilul poate identifica multe lucruri placute, pot fi folosite mai multe inimi).

>  Dupa recompunerea inimii, specialistul il intreaba pe copil cum se simte atunci cand face

aceste lucruri si cum fisi exprima fericirea. Intrebéri care pot fi folosite: Cum arata fata ta
atunci cand faci )
aceste lucruri? Cum se simte corpul tau? In ce parte a corpului simfi

fericire? Cum vd& exprimafi fericirea? (de exemplu, sarifi, radefi, imbrafisafi etc.) Cum va
simfifi dupa aceea, céand activitatea placuta s-a incheiat?

>  Specialistul Ti cere apoi copilului sa aleaga cel mai preferat lucru/ activitate din
cele identificate si initiaza o discutie despre acestea. Daca anterior copilul a




scris pe piesele de puzzle, el/ea poate fi invitat(a) sa deseneze aceasta activitate. Expertul
poate folosi intrebari similare cu cele de mai sus, dar si: De ce este acesta cel mai
preferat lucru/ activitate? Ce simfifi atunci cand o facefi? Exista si alte

persoane implicate i acest lucru sau preferafi sa o facefi singur? Cat de des o facefi? Cum
v-afi simfi dacd ar trebui sd incetafi sd o facefi?

> Dupa ce aceste activitati au fost finalizate, specialistul poate sugera copilului sa ia acasa
fisele de lucru, desenele si sa le puna undeva unde le poate vedea, astfel incat sa Tsi
aminteasca de sentimentele placute pe care i le provoaca aceste lucruri.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate,
de exemplu: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?
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Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sarecunoasca situatiile care provoaca furie sau frustrare;
> sainvete cum sa se calmeze atunci cand se simt furiosi.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte. intreb&ri posibile de utilizat: Cum a
fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intamplat astdzi/ sGptamana aceasta care te-a facut
fericit/ trist/ furios etc.? Cum ai gestionat acest lucru? Ce ai fi putut face diferit? Expertul
adapteaza intrebarile, intreband despre diferite emotii si comportamente.

Resurse:

> fisa de lucru "Termometrul furiei mele|| (a se vedea anexa de la pagina 73);
> pixuri/ creioane/ markere.

Activitate principala:

> Specialistul ii prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii de astazi, spunandu-i: -
Toata lumea se simte uneori furioasa si aceasta poate fi o emotie dificild. Ca si alte
emotii, furia are diferite grade: de la a fi usor enervat de
ceva pentru a fierbe cu furia. Este bine s& ne dam seama cand ne infuriem, pentru a
putea face ceva in privinta asta si a nu-i rani pe altii. De exemplu, m-am enervat
sdptamana aceasta,
deoarece... (expertul poate Tmpartasi o situatie care declanseaza furia din experienta
personala si modul in care a gestionat-o)ll.

> Apoi, specialistul prezinta copilului fisa de lucru "Termometrul furiei melell, in care exista
diferite "gradell pentru aceasta emotie, de la calm la furie. Specialistul explica faptul ca
emotiile pot avea intensitati diferite, la fel cum se arata pe un termometru: uneori, cineva
poate fi la o temperatura scazuta, simtindu-se calm sau putin enervat, iar alteori poate fi la o
temperatura ridicata, simtindu-se furios. Apoi, pentru fiecare temperatura a furiei, copilul
este Tncurajat sa se gandeasca la o situatie in care s-a simtit sau inca se simte astfel si sa o
noteze/deseneze langa termometru.

>  Apoi, copilul este incurajat sa scrie ce poate face pentru a se calma in situatiile care
declanseaza furia gasite anterior. Specialistul il poate ajuta pe copil oferindu-i idei de tehnici
de calmare, in cazul in care copilul are dificultati in a gasi vreuna.

> Dupa finalizarea exercitiului, specialistul discuta cu copilul despre situatile care
declanseaza furia si despre tehnicile de calmare identificate. Este important ca specialistul
sa nu respinga emotiile copilului, astfel incat acesta sa inteleaga ca furia este o emotie
normala care poate fi exprimata si gestionata in mod sanatos.

> Inainte de incheierea sedintei, specialistul discuta cateva tehnici de  autoreglare pe care
copilul le poate folosi atunci cand simte ca furia creste, cum ar fi sa se indeparteze de
situatie si sa ia timp sa se calmeze, sa faca o activitate care il face fericit (discutata in
sedinta anterioara), sa vorbeasca cu cineva in care are incredere, sa faca o forma de
exercitiu fizic sau sport etc.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul ii cere copilului sa reflecteze asupra sesiunii: de ex.
Cum v-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi afi invatat? Ce

a fost dificil pentru dumneavoastra? Ce vi s-a parut deosebit de interesant? Ce vefi face

diferit de acum incolo?




TERMOMETRUL FURIEI MELE

Ce ma face sa ma simt Ce ma ajuta sa ma

asa? calmez?




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sainvete despre modalitatile de a-si controla impulsurile;
> le modeleaza capacitatea de a-si controla impulsurile.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si 1l intreaba cum se simte. intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intdmplat astézi/ sdptdmana aceasta care te-a facut
fericit/ trist/ furios etc.? Cum fte-ai descurcat? Crezi ca ai fi putut face ceva diferit?

Expertul adapteaza intrebarile la copil si verifica daca exista comportamente diferite legate
de autogestionare.

Resurse:

> fisa de lucru "Ce ar trebui sa fac?|l (a se vedea anexa de la pagina 75);
> fisa de lucru "Inghetati! Tn numele autocontroluluill (a se vedea anexa de la pagina 76);
> pixuri/ creioane.

Activitate principala:

>  Specialistul 1i prezinta copilului tema si obiectivele intalnirii de astazi, explicandu-i
importanta controlului impulsurilor si a capacitatii de a-si controla comportamentele si de a-
si gestiona propriile sentimente.

> Activitatea incepe prin inmanarea fisei de lucru "Ce ar trebui sa fac?ll si prin a-i cere
copilului sa selecteze ce ar face el/ea in diferite situatii. Unele raspunsuri reprezinta alegeri
impulsive, in timp ce altele raspunsuri deliberate. Specialistul trebuie apoi sa discute cu
copilul despre raspunsurile selectate, intrebandu-I care crede ca vor fi consecintele fiecarui
raspuns diferit si care optiune va produce cele mai bune consecinte si de ce? Specialistul
trebuie sa il ajute pe copil sa inteleaga ca, de exemplu, plansul si tipetele la mama lui/ei
pentru a cumpara ciocolata ar putea sa o infurie sau sa o faca de rusine pe mama in fata
altor persoane, in timp ce acceptarea faptului cd mama lui/ei a spus nu o va face sa i
aprecieze comportamentul. Expertul va proceda la fel pentru restul intrebarilor.

>  Apoi, elevului i se prezinta fisa de lucru -Freeze! In numele sinelui
controlll. Expertul ar trebui sa explice ca autocontrolul este ca acele jocuri in care trebuie sa
te blochezi, altfel pierzi si ca, de fapt, autocontrolul necesita ca el/ea sa
-"inghetll si sa se gandeasca inainte de a actiona. Mai departe, copilul este instruit sa
citeasca diferitele situatii si sa scrie raspunsul "Heatll, in care ar actiona fara sa gandeasca,
impulsiv, precum si raspunsul "Freezell, in care ar trebui sa se opreasca si sa ia in
considerare cea mai buna alegere inainte de a reactiona. Pentru fiecare dintre cele doua
raspunsuri din fiecare scenariu, expertul ar trebui sa discute posibilele consecinte.

>  Specialistul poate cere, de asemenea, copilului sa ofere propriile exemple de scenarii si
situatii de "caldurall si "inghetll din viata sa de zi cu zi (de exemplu, "Vrei sa-i spui ceva
mamei tale, dar ea vorbeste la telefon.|).

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

>  Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate:
Cum ti-a pldcut activitatea de astdzi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a fost dificil pentru
tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?

Ce vef face diferit de acum incolo?




Ce ar trebui sa fac?

1. Mama ta ti-a spus sa astepti sa
mananci pana cand toata lumea a fost

servita. Ce ar trebui sa faci?

2. Esti la supermarket cu mama ta si o rogi sa-ti
cumpere ciocolata preferata, dar ea spune nu. Ce

ar trebui sa

face?

a. Incepeti s& mancati oricum.
b. Plange-te si spune-i mamei tale ca ti-e
foarte foame.

c. Asteptati pana cand toata lumea

are mancare in farfurie.

a. Plangeti si tipati pentru ca ea sa-l cumpere.
b. Continua sa o rogi frumos sa o cumpere.

c¢. Fiti de acord sa nu primiti ciocolata.

3. Profesorul tau ajuta un coleg, dar si tu

ai nevoie de ajutor. Ce ar trebui sa faceti?

e i

|
o \

a. Striga la ea.

b. Fa semn cu mana in mod repetat
pana cand vine.
c. Asteptati pana cand termina si apoi

ridicati mana.

4. Colegul dvs. de birou v-a luat stiloul. Ce ar trebui

sa faceti?

a. Luati-o Tnapoi din mainile lui/ei.
b. Tncepeti sa tipati la el/ea s& vi-l dea inapoi.

c. Cereti-o politicos Thapoi.




INGHETATI! IN NUMELE AUTOCONTROLULUI
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melt
1. Profesorul tau citeste o poveste si aceasta iti aminteste de cea pe care parintii tai ti-au citit-o
aseara acasa.

INCALZIRE CONGELARE /?(A

2. 1n tirﬁe sunteti in clasa, simtiti nevoia sa mergeti la toaleta.

INCALZIRE CONGELARE/@\

3. Profl prezinta clasei un joc nou si intreab& daca cineva ii cunoaste regulile. CALDURA

INGHET /@\

4, Tu %etenii tai sunteti Tmpartiti in echipe pentru a juca un joc. Alte persoane sunt alese Tnaintea ta.

INCALZIRE CONGELARE/@\




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sainvete cum sa identifice lucrurile care provoaca stres si ingrijorare;
> sa poata aplica strategii de coping pentru a face fata stresului si ingrijorarii.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte. Intreb&ri posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intdmplat astazi/ sGptdmana aceasta care te-a facut
fericit/ trist/ furios etc.? Cum te-ai descurcat? Crezi ca ai fi putut face ceva diferit?

Expertul adapteaza intrebarile in functie de copil si verifica daca exista semne de abilitati de
autogestionare Tn raspunsuri.

Resurse:

> fisa de lucru "Pastrati-va calmul si folositi-va simturilell (a se vedea anexa de la pagina 78);
> Foi A4;

> creioane colorate/ markere/ stilouri de pasla.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta copilului subiectul si obiectivele intalnirii. El/ea 1i explica apoi copilului
ca toatad lumea se simte stresata si ingrijorata de diferite lucruri din cand in cand si ca este
perfect normal. Specialistul poate, de asemenea, sa impartdseasca un exemplu personal
de lucru care 1l streseaza/il ingrijoreaza, explicand in acelasi timp ca este bine sa stim ce
ne ingrijoreaza pentru a putea face fatd si ca este, de asemenea, foarte util sa ne
impartasim Tngrijorarile cu ceilalti.

> Activitatea incepe prin a da copilului o foaie alba de hartie si creioane colorate/markere/
pixuri. Copilul este rugat sa deseneze conturul unui pahar pe hartie. Apoi, copilul trebuie sa
umple paharul cu lucruri care il streseaza/ il ingrijoreaza. Cat de plin va fi paharul depinde
de numarul de lucruri pe care copilul le raporteaza.

> Dupa ce copilul a notat cateva dintre ingrijorarile sale, specialistul le va discuta cu copilul
si va incerca sa afle care dintre acestea par irationale sau putin probabile sa se intample si
care sunt rationale si probabile. Expertul il va indruma apoi pe copil sa gaseasca solutii
pentru acele ingrijorari.

>  Apoi, specialistul va vorbi despre importanta de a gasi solutii pentru a ne calma atunci
cand ne simtim ingrijorati, stresati, coplesiti sau frustrati. Specialistul va inména fisa de
lucru "Pastreaza-ti calmul si foloseste-ti simturilell si va explica ca atunci cand ne simtim
neplacut, ne putem baza pe simturile noastre pentru a ne ajuta sa ne calmam. Specialistul ii
va cere copilului sa completeze fisa de lucru cu ceva ce vede, aude, miroase si gandeste si
care 1l ajuta sa se calmeze. Specialistul ii va explica copilului ca poate face acest exercitiu
in minte data viitoare cand se va confrunta cu o situatie stresanta pentru a-si pastra calmul.

> Impreuna cu copilul, expertul exploreaza alte modalitati de calmare, de exemplu, facand
ceva care ii place si care il face fericit (expertul poate face legatura cu discutiile din
sesiunile anterioare), imaginandu-si locul preferat, imaginandu-si persoanele la care tine,
ludnd o pauza etc.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile copilului dupa activitate:
Cum ti-a pldcut activitatea de astdzi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a fost dificil pentru
tine? Ce ti s-a pdrut deosebit de interesant?
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Ceva la care ma GANDESC care ma ajuta sa ma calmez:




SESIUNE INDIVIDUALA 10

Titlu/ subiect:

>  |ISimt ceea ce vad|l - introducerea constiintei sociale

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

>  sainteleaga conceptul de constiinta socialg;
> sainteleaga conceptul de empatie.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti s& se simtd? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.

> Inainte de a mentaliza excesiv ceea ce vedem in comportamentele celorlalti si in relatiile
unui grup, ar trebui sa incercam sa identificam ce se intampla in interiorul nostru in raport
cu mediul inconjurator, astfel incat sa activam nu un nivel cognitiv, ci unul emotional: "cum
ne-am simti noi Tn acea situatie?". Prin urmare, incepem sa construim relatii sociale
constientizare, prin concentrarea pe empatie.

>  Specialistul prezinta obiectivul urmatorului ciclu de sedinte (dezvoltarea abilitatilor sociale),
pentru a oferi copilului o harta simpla si clara a procesului trecut si viitor si pentru a-l
imputernici sa cunoasca si sa gestioneze locul in care se afla.

> Spatiul ar trebui sa fie configurat pentru un mod interactiv foarte flexibil, cum ar fi utilizarea
unei mese joase pe care sa se desfasoare activitatile sau posibilitatea de a rearanja
optiunile de sedere.

Resurse:

> o0 harta, esentiala si mai degraba vizuala decat verbala, care sa arate nivelurile atinse de

elev si cele pe care inca le preconizeaza (specialistul poate alege o metafora adecvata
pentru a face lucrurile inteligibile pentru copil si pentru a facilita un sentiment de coerenta
interna: de exemplu, o calatorie intre insule);

un grup de personaje: pot fi animale de plus, papusi Barbie, figurine, Lego, in numar
suficient pentru a simula dinamica perechilor sau a grupurilor mici, 3-5 componente.

5 imagini cu fete care exprima cele 5 emotii de baza (modelul lui Ekman): bucurie, frica,
furie, dezgust, tristete (acestea pot fi reprezentate si de personaje din filmul Inside-out,
pentru care Ekman a fost consultant, sau emoticonuri).

Activitate principala:

> Expertul introduce conceptele de constientizare sociala (Cum se simte prietenul meu? Ce
fac prietenii mei?) si empatie (Cum m-as simti eu in situatia respectiva?) cu ajutorul unei
harti/ metafore vizuale.

>  Specialistul introduce cateva situatii de stimulare cu ajutorul povestilor si al personajelor
pregatite in prealabil, care sunt prezentate exclusiv in acel moment
si nu erau vizibile Tnainte In camera. Personajele puteau fi prezentate prin
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sau copilul poate fi rugat sa le numeasca.

Expertul va prezenta apoi in acelasi mod cele 5 carti cu emotiile de baza.

Sunt povestite doua sau trei situatii, caracterizate tocmai de una dintre aceste emotii, cat
mai apropiate de contextul copilului (de exemplu, scoala, sportul pe care il practica, o
petrecere aniversara, chiar si o situatie familiala poate fi potrivitd, in special pentru copiii
mai mici). De exemplu, folosind personaje, expertul poate simula sau povesti despre o
petrecere la care toti copiii, cu exceptia unuia, jucau mingea si, la un moment dat, copilul
care nu dorea sa joace a ascuns mingea. Copilul poate fi invitat sa participe si sa adauge
detalii la poveste.
> Intr-un moment n care copilul pare complet implicat in povestire, specialistul va pune
urmatoarele intrebari: Cum se simte acel copil? Cum te-ai simti tu in acel moment? Cum
se face cd? Ce credeti ca a géndit el/lea? Ce a facut el/ea
vrei? Cum afi vrea sdva simiifi? Ce fi-ar placea sd se intémple?

Discutia va fi insotita de utilizarea cardurilor de emotii sau, cel putin, acestea ar trebui sa fie
tinute la indeméana.

Expertul simuleaza comportamentele si interactiunile posibile cu ajutorul personajelor
alese si introduce comunicarea la persoana intai.

La momentul potrivit, cu cateva cuvinte, in special folosind propriile cuvinte ale copilului,
specialistul incapsuleaza si face explicit sensul constiintei sociale si al empatiei.

Expertul faciliteaza, la sfarsitul povestii, o posibila solutie co-construita cu
copilul in care exista o situatie de satisfactie si incheiere a evenimentelor.

VYV

YV V V V

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Specialistul poate folosi carduri de iesire/ flash carduri (0 metoda de gamificare a reflectiei
asupra unei experiente care poate fi achizitionata sau personalizata) pentru a incheia
sesiunea, solicitdnd copilului sa impartaseasca gandurile si sentimentele despre experienta
din timpul sesiunii:

o Un cuvant nou pe care I-ati invatat.

Cel mai dificil moment.

Un lucru pe care incercati sa il intelegeti.

Cel mai amuzant moment.

Cum te simti acum.

Un sunet care reprezinta cum a fost experienta impreuna.

Faceti o statuie care sa reprezinte cum a fost experienta impreuna.

> Fie ca este vorba despre o carte, un joc sau o cerere directa, expertul ar trebui sa ofere
copilului posibilitatea de a oferi feedback.

O O O O O O

SESIUNE INDIVIDUALA 11

Titlu/ subiect:

> Recunoasterea diferentelor dintre emotii

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sarecunoasca diferite niveluri de expresie emotionala (fata, postura si voce).

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebéri posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta?
Cum te-au facut ceilalfi sd te simfi? Expertul adapteaza intrebarile la copil, ludnd in
considerare
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ia Tn considerare toate informatiile colectate pana in prezent cu privire la persoana respectiva.
>  Sesiunea se va axa pe trei niveluri de exprimare emotionala:
o fata: principalele forme care pot fi trasate (gura si linia sprancenelor) folosind o fata
stilizata pentru a muta liniile.

o postura: identificarea macrostructurilor fizice (macrosemnale de
disponibilitate/respingere si tensiune/relaxare) prin activitati de simulare cu propriul
corp.

o Vvoce: recunoasterea principalelor intonatii ale lui Ekman legate de emotii prin
activitati de simulare cu ochii inchisi si utilizarea vocii.

>  Trei faze trebuie sa fie pregatite pentru lucrarile pe fata:

o prima etapa cu emoticoane reprezentdnd emotii simple, cum ar fi cele
fundamentale conform lui Ekman, 6 carti cu emoticoane.

o faza a doua, cu o foaie alba cu ochii imprimati/desenati si carduri decupate care pot
fi mutate si asezate pe foaie. Cartonasele trebuie sa fie: doua linii drepte
reprezentand sprancenele si o linie curba, in forma de arc, reprezentand gura.

o a treia faza cu fotografii ale fetelor copiilor care simt ematii (exista multe pe web),
inclusiv cele de baza, dar si emotii mixte si mai sofisticate.

> Pentru a lucra asupra posturii, specialistul poate reutiliza emoticoanele sau fotografiile
copiilor.
>  Pentru voce, nu sunt necesare materiale sau fotografiile cu fetele copiilor pot fi refolosite.

Resurse:
> 6 carduri cu emoticoane (consultati anexa de la pagina 83);
>  foi cu ochi imprimate/desenate si cartonase decupate cu sprancene si guri;
> fotografii ale fetelor copiilor care simt emotii.

Activitate principala:

>  Expertul introduce lucrarile sesiunii prin prezentarea in cateva cuvinte clare a lucrarilor
privind trei aspecte ale recunoasterii emotiilor. De asemenea, el/ea ofera un spatiu pentru
intrebari sau schimburi de opinii cu privire la reuniunea anterioara.

> Partea 1: Emoatiile prin intermediul fetei. Specialistul explica cum functioneaza acest joc si
de ce: Descoperiti emotiile uitdndu-va la expresiile fetei si imaginati-va cum va simtiti.
Folosind materialele descrise mai sus si in ordinea convenita, specialistul incepe prin a
prezenta emoticoane si a juca "ghiceste cum te simtill cu fata in expresia respectiva,
incercand sa o imite. Este important sa se atraga atentia asupra a doua detalii, forma
sprancenelor si a gurii, si sa se studieze diferentele pe imagine si pe propria fata pe masura
ce se imita.

> A doua etapa a exercitiului: specialistul demonstreaza cum sa se joace cu cartile si
comenteaza efectele si schimbarile transformarii fetei pe foaia de hartie. Specialistul va
fncerca sa mentina un ritm bun urmarind dorinta si atentia copilului.

> A treia faza a exercitiului este reprezentata de prezentarea imaginilor cu copiii care simt
diferite emotii si solicitarea copilului de a-si imagina ce spun sau gandesc copiii din imagini
in acel moment.

> Partea 2: Emotii prin intermediul intregului corp. In acest caz specialistul reutilizeaza
emoticoanele si apoi, intr-un mod mai complex, fotografiile, pentru a-l ruga pe copil sa se
joace cu corpul pentru a personifica statui reprezentadnd o emotie, intrebarile calauzitoare
fiind: Cum ar aréata pozitia corpului acestei expresii faciale? Cum ar merge el/ea?

> Dupa ce a experimentat prin joc, specialistul il invita pe copil sa revina la unele
posturile prin explorarea modului in care este corpul: Care parte a corpului este tensionata
si care este
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relaxata? Se poate da exemplul unei maini deschise sau al unei maini inchise pentru a
diferentia tensiunea si relaxarea. Descriefi cum se simt umerii/ brafele in acea pozifie. De
ce avefi nevoie atunci cdnd vd aflafi in aceastd situafie? incercarea de a

sdvdimaginaf rezultatele posibile.

Partea 3: Emotiile prin voce. In acest moment, specialistul invitd copilul s& se aseze din
nou si sa se joace cu vocea, explicandu-i ca acum scopul este sa incerce sa afle daca este
posibil sa inteleaga emotiile cu ochii inchisi. Expertul va incerca impreuna cu copilul sa
aleaga o fraza pe care i se poate intdmpla sa o spuna unui coleg, profesor sau unui
membru al familiei: de exemplu, "Imprumut&-mi telefonul!", "Pot sa merg la baie?" etc.
Expertul si copilul fac cu randul, avand ochii inchisi, incercand sa ghiceasca ce fel de
emotie poate insoti diferitele fraze sau alegand un emoticon/ o fotografie care reprezinta cel
mai bine vocea.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Ca siin sesiunea precedenta, specialistul ofera copilului posibilitatea de a oferi feedback /

>

de a-si impartasi experienta cu ajutorul fiselor, al intrebarilor directe sau al oricarui alt
instrument considerat mai util.

Posibila sarcina pentru urmatoarea sesiune: specialistul ii cere copilului sa fie atent la
prietenii si colegii sai de clasa in urmatoarea saptamana pentru a identifica emotiile pe care
le simt, explicandu-i ca emotiile sunt ca marea si nu stau niciodata pe loc, se schimba des
ca hainele, dar si ca uneori purtam aceleasi haine timp de mai multe zile. Daca copilul
doreste, el/ea poate sa impartaseasca daca unii prieteni fac adesea o anumita expresie cu
fata lor sau se misca sau vorbesc adesea intr-un mod care a fost explorat in timpul sesiunii.
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SESIUNE INDIVIDUALA 12

Titlu/ subiect:

> Numirea diferentelor dintre emotii cu intensitati diferite

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> descrie cu detalii si diferentiaza emotiile recunoscute;

>  sa se familiarizeze cu conceptul de intensitate emotionald (mare/ mica).

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti s& se simtd? Cum te-au facut altii sé te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.
Materialele din sesiunea anterioara (emoticoanele) pot fi reutilizate. Ar trebui adaugate
doua exemplare suplimentare pentru fiecare emoticon.

>  Ar trebui pregatite carduri separate cu numele emotiilor pentru fiecare emoticon. De
asemenea, pentru fiecare emotie, ar trebui pregatite carduri cu o emotie mai intensa si una
mai putin intensa. De exemplu: fericire, ca emotie de intensitate medie; entuziasm de
intensitate mare si placere de intensitate mica. Faceti referire la studiile lui Ekman si la
platforma stiintifica www.atlasofemotions.org.

Resurse:

> 2 seturi de carduri cu emoticoane si 1 set de carduri cu nume de emotii - 3 cuvinte de
emotie pentru fiecare emoticon corespunzand la 3 intensitati diferite ale emotiei.

Activitate principala:

>  Expertul prezinta subiectul, folosindu-se de harta utilizatéd anterior. De asemenea, el/ea
ofera spatiu pentru intrebari sau pentru impartasirea gandurilor cu privire la intalnirea
anterioara.

> Partea 1: Specialistul prezinta emoticoanele si introduce cartonasele cu denumirile fiecarei
emotii, descriindu-i totodata copilului particularitatile fiecirei imagini. Tnainte de a trece la
pasul urmator, specialistul alege sau il pune pe copil sa aleaga cu ce emotie sa inceapa si
elibereaza masa/spatiul de lucru de celelalte imagini, Iasand doar emoticonul de referinta.

> Partea 2: Specialistul propune sa se scada putin intensitatea acelei emotii, ca si cum s-ar
da volumul mai incet si sa avem, de exemplu, o "mica" fericire, dar totusi fericire. Pot fi
folosite intrebari-cheie: Ce s-ar intampla cu fata? Cu corpul? Cu vocea? Copilul se poate
juca cu aceste variabile si poate modifica emoticonul (unul dintre exemplare este folosit
pentru acest lucru), in timp ce expertul introduce cardul de intensitate mai mica care descrie
acea emotie pregatita anterior, de exemplu "placerell. Modificarea poate fi foarte creativa:
un semn anume, o schimbare Tn pozitia unui element, inserarea unui cuvant.

> Acelasi proces va fi repetat pentru cresterea intensitatii emotiei, folosind
a doua copie a emoticoanelor si a felicitarilor pregatite in prealabil.

>  Exercitiul va fi repetat cu toate emotiile care sunt cele mai interesante pentru copil si nu
neaparat cu toate emotiile.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

> Specialistul ofera copilului posibilitatea de a oferi feedback / de a-si Tmpartasi experienta
in cadrul sesiunii.

> O posibila sarcina pentru urmatoarea sesiune ar putea fi aceea de a-i cere copilului sa isi
observe prietenii sau colegii de clasa in ceea ce priveste intensitatea emotiilor pe care le
experimenteaza.
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SESIUNE INDIVIDUALA 13

Titlu/ subiect:

> Lectii invatate - modelarea constiintei sociale

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> saisi poata consolida intelegerea conceptelor si a progreselor.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intreb&ri posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.
Resurse:

> carduri cu emoticoane;
> fotografii ale fetelor copiilor care simt emotii;
> filme scurte de animatie.

Activitate principala:

> Expertul prezintd subiectul sesiunii, folosindu-se de harta utilizatéd anterior. De asemenea,
ellea ofera spatiu pentru intrebari sau pentru impartasirea gandurilor despre intalnirea
anterioara. Specialistul poate utiliza intrebarea calauzitoare: Ce ati invatat?

>  Pentru a oferi copilului ocazia de a se concentra asupra a ceea ce s-a facut in intalnirile
anterioare, specialistul reaminteste activitatile si evidentiaza observatiile despre elev: de
exemplu, "Am vazut ca te-ai distrat cand..." sau "acest joc in schimb a fost mai dificil si ai
reusit sa. "

> Specialistul ii arata copilului un scurt film de animatie si ii cere acestuia sa indice diferitele
emotii demonstrate de personaje in diferite momente ale povestii si sa ofere o nota de la 1
la 5 pentru intensitatea emotiei respective. Copilul este apoi rugat sa isi argumenteze
raspunsul aratadnd ce elemente (chip, limbaj corporal, voce) a analizat care |-au condus la
concluzia respectiva.

>  Expertul, impreuna cu copilul, revizuieste harta utilizata anterior si indica obiectivele de
dezvoltare suplimentare pe care copilul le poate urma in perioada urmatoare.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

>  Specialistul ofera copilului oportunitatea de a oferi feedback/isi impartaseste experienta in
timpul sesiunii si subliniaza progresul copilului si aspectele care necesita inca practica.
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GESTIONAREA RELATIILOR

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> sainteleaga ce este managementul relatiilor;
>  safie capabili sa comunice sentimentele in mod clar.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.

Resurse:
> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 88-89);

> bucati albe de hartie;
>  creioane, creioane colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere;

> conexiune la internet.

Activitate principala:

>  Specialistul explica faptul ca subiectul urmatoarelor sesiuni va fi gestionarea relatiilor si il
intreaba pe elev ce crede el/ea ca inseamna acest lucru.

>  Pentru mai multe detalii, specialistul poate opta pentru prezentarea urmatorului videoclip:
https://www.youtube.com/watch?v=ELLaMPiPqPM.

>  Specialistul continua apoi cu activitatea "Piramida valorilorll: elevul este rugat sa se uite la
cartonasele care contin diferite valori si sa isi aleaga primele sase valori. Nota: in alegerea
sa, copilul trebuie sa se gandeasca la cine este el/ea ca persoana si la ceea ce doreste de
la ceilalti. Apoi, copilul va crea piramida valorilor, organizandu-si cele sase valori in functie
de importanta lor (cea mai importanta va fi deasupra) si scriindu-le pe piramida inclusa in
fisa de lucru. Scopul este ca elevul sa reflecteze asupra propriilor valori si sa le comunice.

> Mai departe, specialistul ofera copilului cateva scenarii si 1l intreaba cum s-ar simii in
aceste situatii si cum ar reactiona, in functie de valorile pe care le-a distins anterior.
Scenarii:

1. L-ati rugat pe prietenul dvs. sa va imprumute foarfecele lui/ei pentru a realiza
un proiect, dar acum nu stiti unde sunt.

Ai o jucdrie noud si prietenul tau intreaba dacd se poate juca cu ea.

Prietenul tdu a cdzut si s-a lovit la picior. El/ea plange.
Profesorul v cere sd rezolvaf pe tabla o problema matematica foarte dificila.

Mama ta ti-a spus cd vei merge la prietenul tdu in cursul zilei de astdzi. Ti-a spus ora
exactd la care vei pleca de acasd. Tu

O hw d



https://www.youtube.com/watch?v=ELLaMPiPqPM

ai intrebat-o deja de trei ori pe mama ta dacd e timpul. Chiar vrei sd intrebi din nou.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Specialistul 1l intreaba pe elev ce crede el/ea ca ar trebui sa faca sau cum ar putea folosi

>

piramida in viata si relatiile sale de zi cu zi.

Expertul 1i cere elevului sa dea exemple de momente in care valorile sale au fost
respectate si de momente in care nu au fost respectate. Expertul ii cere sa descrie cum s-a
simtit si ce a facut in ambele cazuri.

Specialistul il ajuta pe copil sa realizeze ca valorile sale, cine este el persoana si ce are
nevoie de la ceilalti reprezinta fundamentul tuturor relatiilor.

De asemenea, specialistul ii poate da copilului urmatoarea sarcina pentru perioada
urmatoare: el/ea va avea ca obiectiv sa comunice clar ce simte si de ce are nevoie cel putin
o data pe zi cu o persoana din familie, cu un coleg de clasa/un prieten, cu profesorul sau/ei.
Elevul trebuie sa Tmpartaseasca in sesiunea urmatoare despre ftrei situatii in care a
comunicat in mod clar ceea ce simte si de ce are nevoie in conformitate cu valorile sale.
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Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> safie capabili sa recunoasca si sa acorde atentie sentimentelor celorlalti;
> sainteleaga ca toate emotiile sunt valide si acceptabile, dar nu si toate comportamentele;

>  sa se conecteze cu ceilalti in moduri care i ajuta sa se simta intelesi si sprijiniti.

Pregatire:
>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.
Resurse:

> fisa de lucru si cardurile (a se vedea anexa de la pagina 91);
> foi albe de hartie;
>  creioane, creioane colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul i arata elevului cartonasele cu emoticonuri si il invita sa potriveasca etichetele
emotiilor cu emoticonurile. Expertul ii poate cere copilului sa deseneze un emoticon nou si
sa scrie o eticheta pentru acesta.

> Mai departe, expertul invita elevul sa isi foloseasca imaginatia pentru a descrie cum ar
actiona in anumite situatii: Fiti atenti la sentimentele celorlalti si actionati cu empatie si
compasiune, dar fard a va dezonora
valori.

>  Scenarii:

1. Tntr-un avion, un batran te intreab& daca vrei sa schimbi locul cu al sotiei sale, ca sa
poata sta impreuna. Ati venit mai devreme pentru a obtine un loc la fereastra si nu
va place locul sotiei sale. Ce trebuie sa faceti?

2. Prietenul tdu nu vrea sa se joace cu tine si pare sa aiba prieteni noi. Ce trebuie sa
faci?

3. Va dati seama ca ati ranit sentimentele unui prieten impartasindu-i secretele sale
private cu un alt prieten. Ce faceti?

4. Este ora pauzei si un prieten de-al tau si-a uitat cutia cu prénz acasa. Tu o ai pe a
ta, dar iti este foarte, foarte foame. Ce trebuie sa faci?

5. Cineva a furat creioanele prietenului tau si alti copii spun ca tu ai facut-o, desi nu
este adevarat. Acesti alti copii insista ca
tu esti cel care a facut-o. Tu ce faci?

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Specialistul va discuta raspunsurile elevului cu privire la scenarii si va explica ca toate
emotiile sunt valide si acceptabile, dar nu toate comportamentele sunt.

> Sepoateda o sarcina pentru saptamana urmatoare: expertul va stabili obiectivul ca
elevul sa ajute o persoana nevoiasa (prieten, coleg de clasa, membru al familiei) sa treaca
printr-un sentiment dificil, fie intreband persoana respectiva daca are nevoie de ajutor, fie
direct facand ceva frumos pentru ea. Aceasta sarcina il ajuta pe copil sa exerseze
recunoasterea ematiilor celorlalti si conectarea cu ceilalti in moduri care 1l ajuta sa se simta
inteles si sprijinit.
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Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

>  safie capabili sa stabileasca limite in relatiile cu ceilalti;
>  sarespecte si sa onoreze aceste limite.

Pregatire:
>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti s& se simtd? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.

Resurse:

> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 93-94);
> foi albe de hartie;

> creioane, creioane colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul explica faptul ca limitele personale sunt limitele si regulile pe care ni le stabilim
in cadrul relatiilor. O persoana cu limite sanatoase poate spune "null celorlalti atunci cand
doreste. Limitele ar trebui sa se bazeze pe valorile cuiva sau pe lucrurile care sunt
importante pentru fiecare persoana.
>  Expertul Ti da elevului cartonasele cu "Lucruri de spusll si Ti cere sde clasifice astfel:
1. lucruri de spus care ajuta la stabilirea unor limite clare si
2. lucruri de spus care nu ajuta prea mult la stabilirea unor limite clare.
>  Specialistul prezinta apoi elevului cateva situatii (le poate citi folosind "cartonasele cu
situatii-limitall) care sfideaza limitele si il intreaba cum ar reactiona. Elevul va descrie ce ar
face si ce ar spune in acea
situatie.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Specialistul va discuta raspunsurile elevului cu privire la scenariile discutate si va sublinia
limitele sanatoase si procesul de stabilire a limitelor.

> Sepoateda o sarcind pentru saptaméana urmatoare: expertul va stabili obiectivul ca
elevul sa stabileasca limite clare in cel putin un caz in timpul interactiunilor zilnice. Elevul va
trebui sa Tsi impartaseasca experienta in stabilirea limitelor in sesiunea urmatoare.

> O alta optiune este sa stabiliti obiectivul ca elevul sa respecte limitele altor persoane in
cel putin o situatie si sa Tmpartaseasca experienta in urmatoarea sesiune.
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CARTONASE CU SITUATII-LIMITA

4 )

Ai invitat un prieten la tine acasa sa va jucati, dar acum se face tarziu.

Ai vrea sa te pregatesti de culcare, dar prietenul tau nu pare constient

de cat de tarziu este.

\ Y
e D

Ai lipsit cateva zile de la scoala din cauza unei probleme acasa. Cand va
intoarceti, un coleg va intreaba ce s-a intamplat. Credeti ca aceasta

informatie este personala si nu doriti sa o impartasiti.

J
4 )

Observati ca prietenul dvs. a mancat gustarile pe care le-ati adus la

scoala. Nu ati discutat niciodata planurile de a imparti mancarea si nu

\_ vreti ca el/lea sa manénce ceea ce ati adus cu voi. /

Colegul tau de clasa este suparat pentru ca a pierdut la un joc pe care I-a

jucat Tn timpul pauzei. El/ea incepe sa tipe si sa bata cu pumnul in

Colegul tau de clasa iti cere in mod constant sa 1i faci favoruri.

\ De exemplu, el/ea va cere sa 1i luati haina in )

clasa sau sa ii aduci apa. Nu vreti sa va comportati ca un servitor al lor.




Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

>  safie capabili sa gestioneze conflictele.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte, mutand accentul pe sentimentele
celorlalti. Intreb&ri posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te simti? Cum s-au simtit
ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta? Cum te-au facut altii sa te
simti? Expertul adapteaza intrebarile la copil, luand in considerare toate informatiile
colectate pana acum despre acesta.

Resurse:

> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 96-97);
> foi albe de hartie;

>  creioane, creioane colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul discuta cu copilul despre modalitatile sanatoase si nesanatoase de a face fata
conflictelor. El/ea foloseste cartonasele "Moduri de a face fata conflictelor|l si ii cere elevului
sa le clasifice ca fiind sanatoase sau nesanatoase, discutand in continuare despre alegerile
sale.

>  Expertul initiaza apoi o discutie despre problemele mari versus problemele mici si i cere

copilului sa faca legatura intre dimensiunea unei probleme si diferitele modalitati de

abordare a conflictului.

Strategiile de solutionare a conflictelor includ negocierea, medierea si arbitrajul.
in functie de tipul de conflict cu care se confrunta elevii, acestia pot fi capabili sa rezolve

conflictul singuri (probleme mici) sau pot avea nevoie de implicarea unui adult in situatie

(mediere/ arbitraj pentru probleme mari).

>  Specialistul pune la dispozitia copilului fisa de lucru "Probleme mari vs probleme micill.
Elevul poate scrie/desena exemple de probleme. Pentru partea referitoare la modul de
abordare a acestora, elevul poate utiliza strategiile de rezolvare a conflictelor discutate
anterior sau poate explica cum s-ar comporta el/ea. El/ea poate scrie/desena sau utiliza un
cod de culori pentru fiecare strategie.

> Idei de rezolvare a conflictelor: cereti ajutor, negociati, faceti compromisuri, evitati

problema.

>  Expertul ar trebui sa sublinieze importanta evitarii violentei in abordarea

conflicte.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Specialistul discuta raspunsurile elevului cu privire la modul potential de rezolvare a
problemelor sale mici si mari. El/ea face sugestii si solicita reflectii cu privire la rezultatele
fiecarei situatii.

> Expertul ii cere elevului sa procedeze la filtrarea gandurilor atunci cand se confrunta cu un
conflict. latd cateva intrebari pentru a ghida reflectia: De ce ma gandesc la asta? Este
dureros pentru mine? Este dureros pentru cealaltd persoand? Functioneaza pentru
mine? Functioneaza
pentru cealaltd persoana? Ce funcfioneaza pentru améndoi? Pot/ar trebui s& fac un

compromis?
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MODALITATI DE ABORDARE A CONFLICTELOR
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PROBLEME MARI VS. PROBLEME MICI SI
CUM SA LE ABORDAM

CUM SA LE ABORDAM

TIPUL DE PROBLEMA EXEMPLE

PROBLEME MICI




Sesiunea finala

Obiective terapeutice/ rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, copiii vor:

> safie capabili sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat si sa evalueze nivelul in care s-au
schimbat;

>  sa poata extrage lectii importante pentru comportamentul lor in viitor;
>  sa se simta imputerniciti si responsabili pentru relatiile lor.

Pregatire:

>  Specialistul va crea o atmosfera confortabila si va anunta ca aceasta va fi ultima sedinta.

>  Pentru a promova siguranta si responsabilizarea, specialistul isi va reafirma
disponibilitatea in viitor, daca vor aparea situatii dificile.

> Scopul acestei sesiuni este de a ajuta elevul sa rezume ceea ce a invatat in timpul
sesiunilor si sa se simta imputernicit sa puna in practica aceste lectii.

Resurse:

> hartie de scris si instrumente pentru a lua notite;
>  creioane colorate/ stilouri de pasla;
> autocolante motivationale.

Activitate principala:
> Specialistul faciliteaza reflectia asupra dezvoltarii elevului, ajutandu-l sa isi aminteasca cum
s-a comportat sau ce a spus in timpul primelor sedinte.
>  Specialistul ii cere apoi elevului sa isi exprime opinia cu privire la momentul prezent in
comparatie cu momentul initial al relatiilor lor. Elevul ar putea fi incurajat sa ia notite sau sa
traga concluziile importante. Autocolantele motivationale ar putea fi utilizate pentru
autoevaluare sau pentru evidentierea punctelor forte ale copilului. lata cateva intrebari care
pot fi utilizate:
o Cum va simtiti acum fata de atunci?
o Cum vi s-au schimbat viata/ comportamentul/ relatiile? S-au imbunatatit? Cum
puteti explica acest lucru?
Ce concluzii ati tras din munca noastra? Unde si cum le puteti aplica?
Cum va veti mentine evolutia? Cum veti preveni recaderea in vechile obiceiuri/
comportamente nu atéat de sdnatoase?
o Care sunt domeniile pe care credeti cd mai trebuie s& le imbunatétiti/dezvoltati?

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Elevul poate lua cu el/ea notite/ desene cu reflectii.

>  Specialistul va rezuma reflectiile si va oferi un mesaj motivational elevului, pentru a-l
incuraja sa aplice lectile invatate si sa isi asume responsabilitatea pentru propria
dezvoltare.




