Ghid pentru
specialisti privind
interventia
individuala

7.1. Principii de interventie
asupra elevilor cu probleme
de comportament

Literatura stiintificda motiveaza interesul mare
pentru comportamentul deviant al
preadolescentilor si adolescentilor de astazi prin:

@ frecventa crescuta a inadaptarii in familie si la
scoal;

@ incidenta crescuta a comportamentului deviant
cu continut antisocial n randul
preadolescentilor si adolescentilor;

@ importanta rolului jucat de comportamentul
deviant in perioada preadolescentei si
adolescentei In aparitia delincventei juvenile.

Activitatea specialistilor cu privire la problemele
comportamentale este structurata in doua
directii distincte:

a) prevenirea comportamentelor deviante;

b) remedierea comportamentelor

problematice.

Pentru a asigura eficienta  programelor
psihosociale de prevenire si remediere a
comportamentelor deviante, specialistii trebuie
sa adere la un set de principii:

v actiunile de prevenire si interventie trebuie sa
fie integrate intr-o structura specifica si bine
definita, adaptata la caracteristicile
psihologice si culturale ale grupului tinta;

v/ punerea in aplicare a programului ar trebui sa
fie realizata de o echipa multidisciplinara (de
exemplu, psiholog, consilier scolar, asistent
social, profesor, membri ai familiei etc.) si sa
implice, de asemenea, participanti din
structurile de putere, membri ai comunitatii
etc. pentru a sustine actiunile;

v procesele de interventie trebuie sa aiba o
continuitate in timp, asigurata de programul
de lunga durata-

oor

implicarea pe termen lung a familiei si a scolii;
v Indiferent de abordarea aleasa pentru
combaterea comportamentului deviant, atat
beneficiarii, cat si toate partile implicate in
proces ar trebui sa fie informati cu privire la
beneficiile, costurile si riscurile interventiei.

La nivel individual, trebuie remarcat faptul ca
succesul interventiei depinde in mare masura de
buna relatie terapeutica stabilita cu elevul si de
modul in care specialistul interactioneaza cu
adolescentul. Alianta terapeutica - care se refera
la modul in care specialistul reuseste sa obtina un
nivel sanatos de incredere din partea persoanei
care beneficiaza de interventie - joaca aici un rol
esential. Pentru ca alianta terapeutica sa fie
stabilita, trebuie respectate anumite principii de
interactiune:

> confidentialitatea - pastrarea confidentialitatii
informatiilor obtinute de la elev nu este doar o
regulda morala, ci si una legala si are foarte
putine exceptii, cum ar fi situatile in care
pastrarea lor ar pune in pericol viata sau
libertatea elevului sau a altei persoane sau in
care ar fi impotriva interesului superior al
elevului;

> constientizarea propriilor limite -
specialistul trebuie sa fie constient de propriile
competente si abilitati si sa solicite sprijin din
partea echipei multidisciplinare sau sa predea
cazurile Tn care natura complexa a interventiei
depaseste capacitatile sale;

>  evitarea solicitarilor excesive de detalii
irelevante - nu pierdeti timpul si nu coplesiti
elevul cu intrebari inutile, deoarece
anamneza nu este finala
obiectivul si cererea de informatii trebuie sa
fie echilibrate de actiunile de interventie;

> atitudine de acceptare - elevul, indiferent
de véarsta sau de problema comportamentala
care l|-a recomandat pentru interventie,
trebuie tratat cu respect, amabilitate,
onestitate si acceptare, evitand stigmatizarea
si devalorizarea; va rugam sa retineti ca
atitudinea de acceptare este fata de persoana
si nu fata de comportamentele elevului;

> nu sa dea sfaturi - sarcina specialistului et
sa incurajeze elevii sa descopere noi



alternative pentru a face fata dificultatilor vietii
si nu pentru a le spune ce sa faca si cum sa
actioneze; elevii cu probleme  de
comportament se confruntd de obicei cu
conflicte decizionale si sentimente de blocaj
in gandirea si comportamentul lor, astfel incat
trebuie sa li se ofere o noua perspectiva, sa
fie ajutati sa depaseasca tiparele rigide de
comportament inadaptat si sa gaseasca
solutii la problema lor, astfel incat sa poata
deveni puternici si autonomi;

> redefinirea problemei astfel incat aceasta

sdpoataf

rezolvat - pe baza informatiilor furnizate de
elev, specialistul va elimina vina si neputinta
prin reformularea problemei si a obiectivelor
interventiei, astfel incat acestea sa devina
rezolvabile, realizabile, realiste Si
responsabilizante.

Masurile de prevenire si combatere a problemelor
de comportament in perioada adolescentei
vizeaza toate eliminarea sau atenuarea factorilor
de risc care determina, formeaza sau
declanseaza comportamente deviante. Aceste
masuri  includ, de asemenea, asigurarea
conditiilor pentru dezvoltarea armonioasa a
personalitatii in devenire si necesitatea promovarii
unei politici sociale adecvate pentru combaterea
delincventei juvenile. Masurile care pot fi luate de
specialisti pentru prevenirea si combaterea
comportamentelor deviante pot viza mediul
familial sau comunitatea - reprezentata de toate
grupurile sociale care interactioneaza sau au o
influenta asupra adolescentilor.

Cele mai relevante masuri care trebuie luate in
diul familial pentru prevenirea si diminuarea
comportamentului deviant al adolescentilor sunt:

#iit asigurarea, pe cat posibil, a prezentei parintilor
- absenta unui parinte din microgrupul familial
este un factor de dezechilibru al personalitatii,
conducand la tulburari de identitate sociala si
tendintd la modele  comportamentale
dezadaptative;

#iit oferirea de oportunitati pentru dezvoltarea
intelectualda - stimularea, supravegherea si
controlul dezvoltarii intelectuale a individului;

#iit oferirea de oportunitati pentru maturizarea
emotionala - mentinerea a
stabila

“Hoors

mediu caracterizat prin afectiune, intelegere
si protectie, dar ofera si formare si stimulare
pentru introspectia emotionala si dezvoltarea
abilitatilor sociale;

#it evitarea atitudinilor extreme - hiper-autoritatea
sau hiper-protectia elevului sunt ambele
extrem de nocive pentru dezvoltarea
adolescentilor;

#i# educatia prin exemplul personal - incurajarea
parintilor sa ofere copiilor lor modele
adaptative si dezirabile din punct de vedere
social;

#it educarea si pregatirea parintilor pentru
sarcinile asociate acestui rol - sedintele de
parenting sau sedintele de psihoterapie
familiala sunt adesea o bunad cale de a
repozitiona relatiile in familie si de a asigura o
mai mare functionalitate a intregului sistem
pentru ca acesta sa poata sprijini 0 mai buna
adaptare sociala a adolescentilor.

Cele mai reprezentative masuri generale
recomandate a fi luate in cadrul comunitatii pentru
a preveni si combate comportamentele deviante
ale adolescentilor se concentreaza in principal pe
formarea unor atitudini personale si sociale
sanatoase. Acestea se pot referi la:

@ promovarea unei alimentatii rationale si
echilibrate;

@ atenuarea tensiunilor intrapsihice prin activitati
sportive;

@ asigurarea unor conditii optime de sanatate si
igiena;

Q stimularea si optimizarea relatiilor
interpersonale sanatoase;

@ sustinerea formarii unei  personalitati
echilibrate, capabila sa gaseasca un sens
vietii.

Aceste masuri se dovedesc a fi mai eficiente daca

sunt combinate si aplicate pe perioade mai lungi

de timp, inclusiv dupa remiterea
comportamentului, astfel incadt sa se previna
reaparitia problemelor comportamentale dupa un
timp. In acest context, este necesar sa se asigure
supravegherea adolescentului de la primele etape
de identificare a comportamentului deviant pana

la recuperarea completa si reintegrarea sociala a

acestuia.



7.2. Sesiuni

Sesiune introductiva

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii

vor:
> sa cunoasca domeniul de activitate al specialistului si modul in care acesta ii poate fi util;
>  sa se simta intelesi, in siguranta si importanti;
>  safie capabili sa reflecteze asupra propriului comportament;
>  sa devina mai increzator ca ajutorul pe care il primeste este autentic.
Pregatire:

>  Spatiul sesiunii individuale trebuie sa fie prietenos si privat.

>  Specialistul il va invita pe adolescent sa se faca confortabil si sa exploreze spatiul.

>  Specialistul va descrie domeniul sau de activitate si va explica modul in care elevul va
beneficia de sesiunile individuale.

>  Scopul acestei sesiuni este de a va cunoaste reciproc si de a stabili o relatie de incredere.

Resurse:

> o poveste terapeutica despre utilitatea de a primi indrumare atunci cand ai nevoie;
> hartie de scris si instrumente pentru a lua notite.

Activitate principala:

>  Specialistul il va intreba pe adolescent daca ceva din spatiu i-a atras atentia si daca ar
dori sa isi exprime opinia sau sa puna o intrebare in legatura cu acest lucru. Raspunsurile
specialistului trebuie sa fie sincere si incurajatoare. Daca elevul se fereste sa aleaga vreun
obiect, specialistul se poate oferi sa impartaseasca unele lucruri interesante sau se poate
oferi sa raspunda la intrebari despre el insusi.

>  Specialistul va explora apoi hobby-urile si personalitatea adolescentului printr-o serie de
intrebari, incercand sa mentina o paralela intre obiectul care a atras atentia elevului si
interesele, trasaturile, dorintele acestuia etc. (de exemplu, daca adolescentul a ales sa
discute despre o carte, specialistul poate intreba: fti place sé& citesti? Ce citesti? Ce carte
te-a impresionat cel mai mult?; daca elevul a ales sa discute despre un obiect personal,
cum ar fi un telefon sau un notebook, specialistul il poate intreba Pentru ce folosesti
telefonul/ caietul? Ce stochezi/ scrii in el? Cum il personalizati? Cu cine impdartasesti
continutul acestuia?).

>  Este foarte important sa ascultati ce are elevul de spus despre orice si sa
sa raspunda la intrebarile sau temerile sale intr-un mod sincer.

>  Spre sfarsitul sesiunii, specialistul va introduce o poveste terapeutica despre importanta
indrumarii atunci cand este nevoie si va cere elevului sa scrie ce i trece prin minte in timp
ce asculta. Sensul povestii nu va fi discutat in acest moment.




Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Elevul poate lua cu el/ea notitele pe care le-a facut in timp ce asculta povestea metaforica.

> In functie de informatiile obtinute in aceasta sedinta, specialistul va oferi una dintre cele
doua optiuni: (a) pana la urmatoarea intalnire, adolescentul trebuie sa reflecteze la ce fel de
indrumare isi doreste de la specialist sau (b) adolescentul nu se va mai gandi, sub nicio
forma, la povestea pe care a auzit-o in timpul sedintei (prescriptie paradoxala).
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CONSTIENTIZARE DE SINE

Obiective terapeutice/rezultate agteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii
Vor:

> sainvete despre lumea emoifiilor;

> saisi dezvolte capacitatea de a identifica emotiile si sa indice ce emotii simt cel mai des;

> sainvete despre situatiile Tn care simt cel mai des o anumita emotie si cum sa identifice
factorii declansatori ai emotiilor lor.

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte. Intrebari posibile de utilizat: Cum a

fost ziua ta? Cum te simti? Ce s-a intamplat astazi sau saptamana aceasta care te-a
facut fericit? Ce s-a intamplat astdzi sau in aceasta saptdmana care te-a intristat? Ce

s-a intamplat astazi sau sdptdmana aceasta care te-a supdrat? Expertul adapteaza
intrebarile la nevoile adolescentului si il poate intreba despre diferite emotii.

Resurse:

> fisa de lucru "Jurnal de emotii" (a se vedea anexa de la pagina 57);
> fisa de lucru "Paleta de emotii" (a se vedea anexa de la pagina 58).

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii.

> Ca introducere, specialistul fine o mini prelegere despre cele 6 emotii de baza: furie, frica,
bucurie, tristete, jena, surpriza. El/ea subliniaza faptul ca toata lumea simte aceleasi emotii,
dar exista diferente de intensitate sau de mod de exprimare a emotiilor.

>  Expertul ii iTnméneaza adolescentului decupajele din fisa de lucru "Paleta de ematii". El/ea
faptul ca, pe langa emotiile de baza, exista multe altele care sunt legate de grupul de baza.
Specialistul i cere adolescentului sa sorteze emotiile imprastiate in 5 grupe: 1) emotii
legate de furie 2) emotii legate de bucurie 3) emotii legate de frica 4) emotii legate de
tristete 5) emotii compuse (nelegate explicit de una dintre emotiile de baza, emotiile
compuse sunt adesea legate de mai multe ematii, de exemplu, gelozia poate fi legata atat
de tristete, cat si de furie; emotiile compuse sunt create prin combinarea mai multor emotii
de bazi resimtite simultan). Tn timpul activitatii, specialistul se asigurd ca adolescentul
cunoaste fiecare emotie si le explica pe cele necunoscute. Expertul observa daca sarcina
este realizata corect si intervine daca emotiile sunt clasificate incorect sau daca
adolescentul intdmpina dificultati.

> EMOTII legate de furie: frustrare, ura, enervare, furie, manie,
iritare, nerabdare, indignare, resentiment, razbunare, furie, indignare, frenezie.

> EMOTII REFERITOARE LA JOY:, fericire, amuzament, entuziasm,
multumire, Tincantare, recunostinta, entuziasm, afectiune, bunatate, satisfactie,
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relaxare, animatie, cordialitate, tandrete, usurare, nepasare, implinire, apreciere, placere,
euforie, simpatie, interes.

EMOTII RELATIVE LA TRISTETE: amaraciune, disperare, durere, depresie, deznadejde,
durere, ranire, dezamagire, pierdere, tristete, neputinta, neputinta.

EMOTII RELATIVE LA FRICA: anxietate, teama, panica, teama, incertitudine, timiditate,
timiditate, suspiciune, confuzie, ezitare, ingrijorare, teroare, tensiune, ingrijorare, groaza,
vigilenta, nervozitate.

EMOTII COMPREENSIVE: rusine, vinovatie, jena, surpriza, repulsie, dorinta, disconfort,
trauma, umilinta, indiferenta, gelozie, compasiune, nedumerire, dispret, remuscari,
nemultumire, acceptare, dragoste, incredere, agitatie, retinere, dezgust, deprimare,
distragere, uimire.

Specialistul rezuma sarcina impreuna cu adolescentul.

Specialistul il intreaba pe adolescent despre intensitatea celor 6 emotii de baza pe care le
simte (bucurie, furie, frica, anxietate, dezgust, surpriza): Care dintre emotiile de baza le
simti cel mai des si care le simti cel mai rar? Apoi specialistul pune la dispozitia elevului
fisa de lucru "Jurnalul emotiilor|l si ii cere sa enumere exemple de situatii care declanseaza
in el/ea fiecare dintre emotiile de baza.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>

Rezumatul sesiunii. Specialistul pune intrebari despre reflectile adolescentului dupa
activitate: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit
interesant? Ce v-a facut deosebit de curios?

Specialistul 1i explica adolescentului ca toti avem puncte sensibile in viata noastra,
declansatoare, care, atunci cand sunt "apasate", duc la o anumita emotie: de exemplu,
furie, tristete, bucurie, frica, dezgust, surpriza. El/ea ii cere adolescentului sa noteze in
"Jurnalul emotiilor" pe parcursul saptamanii urmatoare. El/ea trebuie sa noteze in jurnal
cand si ce emotie a simtit si ce a declansat-o. Scopul acestei sarcini este de a identifica
persoanele si situatiile specifice care declanseaza anumite emotii. Constientizand cine si ce
declanseaza emotiile specifice ale adolescentului, este posibil sa se elimine efectul surpriza
si sa se gestioneze mai bine emotiile care 1l insotesc pe adolescent in acel moment.
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JURNAL DE EMOTII

Data

Emotie

Situatia




PALETA DE EMOTII

scandal frustrare incantare nerabdare
dispret bunatate rusine animatie
recunostinta furie vinovatie cordialitate
razbunare fericire jena tandrete
durere resentimente surpriza usurare
entuziasm relaxare repulsie nepasare
furie entuziasm dor implinire
fericire multumire discomfort apreciere
amuzament satisfactie indignare furie
trauma placere indiferenta iritare
umilire euforie agitatie suspiciune
timiditate timiditate incertitudine preocupare
panica groaza nedumerire anxietate
ura enervare afectiune ingrijorare
groaza vigilenta ezitare pierdut
dezamagire ranit durere deznadejde
depresie respingere ingrijorare tristete
disperare amaraciune frenezie nervozitate
constrangere gelozie teroare dezgust
neputinta neajutorare tensiune simpatie
compasiune confuzie distragere a atentiei interes
remuscari incredere uimire nemultumire
acceptare iubire emotii complexe
emotii legate de bucurie

emotii legate de furie

emotii legate de tristete

emotii legate de frica




Obiective terapeutice/rezultate agteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii
VOr:

> dezvoltarea capacitatii de a recunoaste in sine cele 6 emotii de baza: furie, frica, bucurie,
tristete, dezgust, surpriza prin expresia fetei, gesturi, postura, pozitia corpului.

> sa cunoasca simptomele somatice, cognitive si comportamentale care insotesc furia,
anxietatea, tristetea, bucuria, dezgustul si surprinderea.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte.

>  Expertul ii cere adolescentului s& isi prezinte "Jurnalul emotiilor". impreuna discuta despre
emotiile Tnscrise Tn acesta si despre situatiile care le-au declansat. Specialistul atrage
atentia asupra emotiilor sau situatiilor repetitive. El/ea 1i poate cere adolescentului sa
descrie cum a actionat in acel moment sau cum s-a incheiat situatia si ce reflectii are dupa
ce a facut acest lucru.

Resurse:

> fisa de lucru "Jurnal de emotii" (a se vedea anexa de la pagina 57).

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii.

>  Specialistul 7i cere adolescentului sa isi aminteasca o situatie (sau mai multe) in care s-a
simtit fericit. Pot fi folosite referinte din "Jurnalul emotiilorll. Odata ce adolescentul fsi
aminteste o astfel de situatie, specialistul ii cere sa inchida ochii (daca doreste) si sa isi
aminteasca cum a simtit acea bucurie in corp (se recomanda ca adolescentul sa tina ochii
inchisi si sa raspunda succesiv la intrebarile puse): Ce ganduri te-au insotit in acel
moment? Ce se intampla in capul tau? Cum se comporta inima ta? Ce se intampla

cu mainile? Cum au reacfionat picioarele tale? Cum era postura ta? Cum afi respirat?

Ce afi simfit in abdomen/ piept? Ce a facut vocea ta

cum a sunat? Care a fost nivelul tau de energie? Dupa toate intrebarile, adolescentul
deschide ochii, iar expertul conduce un debriefing. El/ea vorbeste despre importanta
cunoasterii reactiilor corpului la fiecare emotie, pentru a putea identifica corect emotiile si a
ne intelege pe noi insine.

>  Specialistul repeta exercitiul in acelasi mod pentru toate emotiile de baza (tristete, furie,
frica, surpriza si dezgust). Este important sa faceti o pauza dupa fiecare exercitiu, in special
pentru emotiile neplacute. Emotiile neplacute pot fi deosebit de dificile pentru adolescenti,
astfel incat merita sa folositi pauza pentru a ajuta la reglarea emoatiilor intense ale
adolescentului prin conversatie, daca este cazul.

Expertul 1l intreaba pe adolescent ce alta emotie simte adesea si ar dori sa o exploreze in
continuare pentru a o identifica mai bine.

Specialistul tine o mini prelegere despre importanta capacitatii fiecaruia de a identifica
emotiile. La urma urmei, emotiile sunt cele care ne misca in interior si declanseaza
comportamentele. Cercetarile au aratat ca toti oamenii din lume simt aceleasi emotii. Cu
toate acestea, ei difera in ceea ce priveste modul in care isi exprima emotiile, motiv pentru
care este important ca fiecare persoana sa invete sa fsi identifice propriile emaotii.

Reflectie/ discufie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul sedintei. Specialistul pune intrebari despre




reflectii dupa activitate: Cum placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi afi
ivafat? Ce a fost dificil pentru dumneavoastra? Ce vi s-a parut deosebit
interesant? Ce v-a facut deosebit de curios?

>  Specialistul i reaminteste adolescentului sa completeze periodic "Jurnalul emotiilor" si sl
aduca la urmatoarea sedinta. De asemenea, specialistul enumera intrebarile la care elevul
va trebui sa raspunda, lucrurile pe care va trebui sa le observe sau sa le puna in aplicare in
perioada urmatoare etc.

Obiective terapeutice/rezultate agteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii
vor:

>  safie capabili sa identifice emotiile placute si neplacute;
> sa identifice emotiile placute si neplacute care le insotesc cel mai adesea.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte.

> Expertul ii cere adolescentului sa isi prezinte "Jurnalul emotiilor" din saptaména
precedentd. Tmpreuna discutd despre emotiile scrise in el si despre situatiile care le-au
declansat. Specialistul atrage atentia asupra emotiilor sau situatiilor repetitive. El/ea i poate
cere adolescentului sa descrie cum a actionat in acel moment sau cum s-a incheiat situatia
si ce reflectii are dupa ce a facut acest lucru.

Resurse:
> fisa de lucru "Jurnal de emotii" (a se vedea anexa de la pagina 57);
> fisa de lucru "Paleta de emotii" (a se vedea anexa de la pagina 58);
>  2fise de lucru "Piramida" (a se vedea anexa de la pagina 62);
> markere/ pixuri.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului tema si obiectivele sesiunii.

>  Expertul inméneaza adolescentului emotiile decupate din fisa de lucru "Paleta de emotii" si
ii cere sa le sorteze n 2 grupuri: placute si neplacute. Emotiile sortate sunt |asate pe masa
ca ajutor pentru urmatoarea activitate.

>  Specialistul i inmaneaza adolescentului o fisa de lucru "Piramida". Sarcina adolescentului
eksa o umple cu emotiile placute pe care le experimenteaza in viata sa. La baza/ jos, el/ea
scrie emotia care il/ea insoteste cel mai des si apoi, pe masura ce se apropie de varf,
emotiile pe care le simte mai rar. Fiecare emotie pe care adolescentul o noteaza este
despartita de o linie orizontala de la o parte la alta a piramidei. Adolescentul include in
piramida doar acele emotii placute pe care le identifica in el insusi. El/ea se poate inspira
din emotiile decupate sau din "Jurnalul sau de ematii" din saptamanile anterioare. Dupa ce
a completat piramida, specialistul i cere adolescentului sa isi aminteasca si sa enumere
exemple de situatii care declanseaza emotiile enumerate in viata lui/ei. Apoi, in jurul
piramidei completate, adolescentul modul in care el/ea exprima emotiile date: Ce spune
ellea? Cum se comporta el/lea? Expertul poate intreba adolescentul care sunt reflectiile
sale dupa finalizarea acestei sarcini.

>  Expertul 1i inméneaza adolescentului o alta fisa de lucru "Piramida" si acesta repeta
sarcina anterioara, dar de data aceasta pentru emotiile neplacute.




>  Specialistul incheie activitatea si tine o mini prelegere despre faptul ca nu exista emotii
rele si bune, dar exista placute si neplacute, greu sau usor de exprimat. Fiecare emotie este
necesara in viata noastra, deoarece transmite informatii (de exemplu, furia ne informeaza
ca limitele noastre au fost incalcate; tristetea ne informeaza ca am pierdut ceva important
pentru noi; anxietatea/ frica ne protejeaza de pericol; rusinea ne informeaza ca am incalcat
anumite norme; bucuria ne informeaza ca ne simtim impliniti si fericiti). Expertul subliniaza
ca este important sa ne cunoastem modalitatile de exprimare a anumitor emotii pentru a le
putea identifica si a ne intelege astfel pe noi insine si comportamentele/ reactiile noastre.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul sesiunii. Specialistul pune intrebari despre reflectile adolescentului dupa
activitate: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit
interesant? Ce v-a facut deosebit de curios?

>  Specialistul Ti reaminteste adolescentului sa completeze in mod regulat "Jurnalul emotiilor"
si sa il aduca la urmatoarea sedinta.
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Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii
vor:

> invatati semnificatia labilitatii emotionale si a ambivalentei;
>  sa fie capabil sa recunoasca labilitatea emotionala si ambivalenta in propria viata.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte.

>  Expertul ii cere adolescentului sa isi prezinte "Jurnalul de emotii" din saptaména
precedenta. Impreun& discutd despre emotiile scrise in el si despre situatiile care le-au
declansat. Specialistul atrage atentia asupra emotiilor sau situatiilor repetitive. El/ea i poate
cere adolescentului sa descrie cum a actionat in acel moment sau cum s-a incheiat situatia
si ce reflectii are dupa ce a facut acest lucru.

Resurse:

> fisa de lucru "Swing" (a se vedea anexa de la pagina 65);
> fisa de lucru "Foc si apa" (a se vedea anexa de la pagina 66).

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii.

>  Expertul discutda cu adolescentul despre semnificatia termenului "labilitate emotionalall.
Daca este necesar, el/ea isi completeaza cunostintele sau clarifica problema. Specialistul
da exemple de labilitate la adolescenti.

>  Specialistul invita adolescentul sa fisi aminteasca din memorie situatile in care a
experimentat labilitate emotionala. El/ea ii inmaneaza fisa de lucru "Swing", pe care
adolescentul descrie situatia in care a experimentat un comportament labil, marcheaza pe
ambele parti ale balantei emotiile extreme pe care le-a experimentat in acel moment,
precum si directia trecerii de la 0 emotie la alta si estimeaza momentul in care a avut loc o
astfel de schimbare. Adolescentul poate reflecta asupra a 2-3 situatii si poate utiliza de
fiecare data o noua fisa de lucru. La sfarsitul acestei lucrari, expertul il intreaba pe
adolescent ce reflectii are despre starile sale emotionale.

>  Specialistul discutd cu adolescentul despre ce este ambivalenta emotionala. Daca este
necesar, el/ea isi completeaza cunostintele sau clarifica problema. Specialistul da exemple
de ambivalenta emotionala la adolescenti.

>  Expertul invita adolescentul sa isi aminteasca din memorie situatiile in care a experimentat
ambivalenta emotionala. El/ea i inmaneaza fisa de lucru "Foc si apa", pe care adolescentul
descrie situatia in care a experimentat ambivalenta, marcand emotiile extreme pe care le-a
simtit Tn acel moment de partea focului si de partea norului. Adolescentul poate reflecta
asupra a 2-3 situatii si poate folosi de fiecare data o noua fisa de lucru. La finalul acestei
lucrari, specialistul il intreaba pe adolescent ce reflectii are asupra starilor sale emotionale.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul sesiunii. Specialistul pune intrebari despre reflectile adolescentului dupa
activitate: Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a
fost dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit
interesant? Ce v-a facut deosebit de curios?

>  Specialistul incurajeaza adolescentul sa continue sa tina un "Jurnal de




Emotii" pe cont propriu. El/ea evidentiaza beneficiile autodezvoltarii sferei emotionale si pe
cele ale unei mai bune cunoasteri/intelegeri a propriei persoane si a propriilor emotii.
Impreuna cu adolescentul, expertul va enumera adultii de incredere din anturajul siu la
care acesta se poate adresa daca are nevoie sa discute despre o anumita situatie/ emotie.
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Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> sainteleaga conceptul de autogestionare.
> safie capabili sa isi identifice resursele personale care le pot fi de folos in autogestionare;
> safie capabili sa identifice lucrurile care se afla sub controlul lor si cele care nu sunt;
> sa aplice strategii utile Tn adaptarea la situatii care nu depind de ei.
> sa fie mai deschise la noutate.
Pregatire:

>  Verificare rapida cu adolescentul. intrebari posibile: Cum a fost ziua ta? Cum te simti
astazi? Ce s-a intdmplat astazi sau saptamana aceasta care te-a facut fericit? Ce

s-a intamplat astazi sau in aceasta saptamand care v-a intristat? Ce s-a intamplat astazi
sau ih aceastd sdptamaéna care v-a suparat? Specialistul adapteaza intrebarile si intreaba
despre diferite emotii.

Resurse:

> Foaie A4;
> pixuri/ creioane/ markere.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii. El/ea il intreaba pe
adolescent daca stie ce inseamna si ce presupune autogestionarea si clarifica conceptele.
Adolescentul este apoi rugat sa ofere cateva exemple in care poate demonstra
autogestionarea (sugestii: respectarea instructiunilor si a rutinelor, capacitatea de a se
abtine de la a face lucruri pe care nu ar trebui sa le faca, autocontrolul, capacitatea de a se
calma atunci cand se confrunta cu emotii dificile, de a rezolva probleme sau de a lua decizii
etc.). Specialistul poate discuta si ajuta la identificarea acestor abilitati pe care adolescentul
le poseda.

>  Expertul explica apoi ca, desi este important sa ne gestionam si sa ne controlam, exista
intotdeauna lucruri care nu depind de noi. Elevul este rugat sa explice cum intelege el/ea sa
fie in control si Tn afara controlului si ce emotii insotesc fiecare situatie. Apoi, i se cere sa
deseneze un cerc pe o foaie de hartie. Acesta reprezinta cercul controlului, cuprinzand
toate lucrurile care cad
la indeméana si sub controlul nostru. Adolescentului i se cere sa scrie astfel de lucruri in
interiorul cercului si lucruri care sunt in afara controlului sdu in afara cercului. Specialistul
poate ajuta cu cateva promptere daca adolescentul are probleme in a gasi unele
(promptere: atitudinea mea, emotiile mele, starea mea de spirit, vremea, parerea altcuiva,
opinia mea
reactiile la anumite situatii, cum reactioneaza ceilalti, cuvintele pe care le spun, inaltimea
mea




emisiunea preferata a prietenului, limbajul corpului meu etc.).

>  Specialistul explica apoi ca, desi multe lucruri nu depind de noi, putem controla modul in
care raspundem la situatie, precum si propria atitudine. Specialistul procedeaza cerandu-i
adolescentului sa se gandeasca la modul in care ar putea reactiona la situatiile scapate de
sub controlul sau pe care le-a notat. Specialistul poate incepe cu un exemplu (de exemplu:
-Am planuit sa merg intr-o excursie de o zi duminica, dar va ploua. Asa ca, in schimb, am
decis sa-mi invit prietenii si sa ludm pranzul impreunall).

>  Specialistul subliniaza faptul ca a nu detine controlul ne face adesea sa ne simtim
neputinciosi si ne provoaca emotii neplacute. Este important sa invatam sa ne adaptam la
aceste situatii si sa le infruntam cu flexibilitate si deschidere, astfel incat, chiar daca nu
putem controla situatia, putem controla cum ne simtim fata de ea si pana unde o vom lasa
sa ne afecteze.

> Adolescentul poate pastra cercul de control si il poate aseza intr-un loc vizibil, ca amintire
a lucrurilor pe care le poate controla.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul pune intrebari despre reflectiile elevului dupa activitati:
Cum ti-a placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a fost dificil
pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?

Ce vefi face diferit data viitoare?

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> safie capabili sa identifice factorii sau situatiile care provoaca ingrijorare, stres, teama,
anxietate;
> reusesc sa se calmeze si sa faca fata situatiilor dificile.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte. Intrebari posibile: Cum a fost
ziua ta? Cum te simti astazi? Ce s-a intdmplat astazi sau saptaména aceasta care te-a
facut fericit/ trist/ furios? Cum descurcat? Ce ati fi putut face diferit? Specialistul adapteaza
intrebarile si intreaba despre diferite emotii si comportamente.

Resurse:

> Foi A4;
> pixuri/ creioane/ markere.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii. El/ea explica faptul ca
adolescenta este o perioada de tranzitie in care au loc multe schimbari in interiorul si in
exteriorul corpului adolescentului: medii scolare noi, mai multe responsabilitati, schimbari in
relatii, lupta pentru independenta si o constructie a sinelui, corpul in dezvoltare etc. Toate
aceste situatii si schimbari noi ar putea provoca sentimente de ingrijorare, stres, teama si
anxietate. Aceste emoitii, desi neplacute, sunt foarte importante, deoarece ne pot indemna
la actiune. In acest moment, specialistul poate impartisi o experientd personald a unui
factor de stres
si modul in care el/ea a abordat-o.




>  Apoi, specialistul ii cere adolescentului sa se gandeasca si sa scrie o lista de situatii sau
lucruri care l-ar putea face sa se simta ingrijorat, stresat sau temator. Adolescentul este
rugat sa spuna cateva cuvinte despre fiecare factor de stres identificat, cum ar fi cat de des
se intdmpla, intensitatea acestuia, cum il face sa se simta si cum ii face fata, daca ii face
fata.

> Pornind de la lectia anterioara despre cercul de control, adolescentul este apoi rugat sa
plaseze in cerc acele lucruri asupra carora ar putea avea control (de exemplu, daca
raporteaza ingrijorari cu privire la performantele sale scolare, ar putea intra sub controlul
sau sa studieze mai mult sau sa caute meditatii pentru ajutor suplimentar). Ca si inainte,
el/ea plaseaza in afara cercului lucrurile care nu depind de el/ea (de exemplu, daca familia
trece printr-o perioada dificila). Pentru lucrurile care se afla sub controlul sau, specialistul si
adolescentul cauta Tmpreuna modalitati prin care acesta le poate gestiona, solutii care pot fi
gasite pentru a atenua emotiile neplacute asociate cu aceste situatii. Acelasi lucru se face si
pentru lucrurile care nu depind de el/ea. Se gandesc impreuna cum poate fi schimbata
perspectiva sau atitudinea fata de aceste situatii, astfel incat acestea sa aiba un impact mai
mic asupra adolescentului.

> In acest moment, ar putea fi, de asemenea, o idee buna sa ii cereti adolescentului s

evalueze intensitatea

a acestor situatii stresante, infricosatoare sau generatoare de anxietate, de la cea mai mica
la cea mai mare. In acest fel, elevul poate, de exemplu, sa fie incurajat sa isi inceapa
calatoria de adaptare cu situatia de cea mai mica intensitate, sa prinda incredere in
abilitatile sale de adaptare si sa obtina o oarecare usurare sau confort si, de acolo, sa urce.

> Un alt exercitiu care poate urma este de a evalua probabilitatea ca aceste situatii sa se
intdmple. Existd o multime de lucruri care provoaca emotii de stres sau frica la care ne
gandim, dar care, in cele din urma, nu se intdmpla niciodata. Daca acest lucru poate fi
aplicat situatiilor pe care adolescentul le-a identificat in timpul acestei sesiuni, ar putea fi un
bun exercitiu de rationalizare si de gestionare a stresului, astfel incat atentia sa poata fi apoi
mutata in alta parte.

>  Spre sfarsitul sedintei, ar fi util ca specialistul sa discute despre cateva tehnici de calmare
pe care adolescentul le poate folosi atunci cand se simte stresat sau temator, cum ar fi sa
isi ia timp sa se calmeze, sa faca o activitate care il face fericit, sa caute ajutor si sa
vorbeasca cu cineva in care are incredere, sa faca o forma de exercitiu sau sport etc.

Reflectie/ discufie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul ii cere elevului sa reflecteze asupra sesiunii: Cumplacut
activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invétat? Ce a fost

dificil pentru dumneavoastra? Ce vi s-a parut deosebit de interesant? Ce vefi face diferit

de acum incolo?

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> safie capabil sa stabileasca si sa planifice in mod eficient obiectivele dorite.

Pregatire:

>  Verificare rapida cu adolescentul cu privire la sentimentele sale din ultima saptamana.

Intrebari potentiale: Ce s-a intdmplat astdzi sau sdptdména aceasta care te-a facut
fericit/ trist/ furios? Cum descurcat? Crezi ca ai fi putut face ceva




diferite? Specialistul adapteaza intrebarile si verifica daca exista comportamente diferite
legate de autogestionare.

Resurse:

>  Fisa de lucru "Stabilirea obiectivelor SMART]| (a se vedea anexa de la pagina 71);
> pixuri/ creioane.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii si il intreaba cum se
implinesc visele si scopurile dupa parerea sa, daca este vorba doar de noroc sau exista si
alti factori in joc.

>  Specialistul intreaba apoi adolescentul despre cateva dintre visele, obiectivele si aspiratiile
sale. Acestea pot fi cele de o viata, mari sau mici, care urmeaza sa fie realizate in viitorul
apropiat sau indepartat. Specialistul poate apoi sa impartaseasca un vis sau un obiectiv
propriu, fie unul care a fost realizat, fie unul la care aspira. Specialistul poate povesti cum a
fost realizat acest vis sau cum urmeaza sa fie realizat in viitor. Ellea explica apoi
adolescentului ca obiectivele trebuie planificate si gandite cu atentie pentru a putea fi
realizate. O modalitate de a face acest lucru este de a imparti obiectivul in pasi mai mici,
usor de realizat (exemple). O alta modalitate este de a planifica In conformitate cu
orientarile SMART privind stabilirea obiectivelor.

>  Specialistul prezinta apoi adolescentului fisa de lucru "Stabilirea obiectivelor SMART]|. El/ea
ii cere elevului sa aleaga un obiectiv pe care ar dori sa 1l realizeze in urmatoarea luna, de
exemplu, si sa il redefineasca in conformitate cu fisa de lucru SMART. Specialistul explica
ce inseamna acronimul SMART - Specific, Measurable, Attainable, Relevant and Time-
bound (specific, masurabil, realizabil, relevant si limitat in timp) si il ajuta pe adolescent in
fiecare etapa a procesului, deoarece acesta va fi ceva ce elevul probabil nu a mai facut
niciodata.

> Dupa ce fisa de lucru a fost completata, specialistul si adolescentul pot lucra impreuna
pentru a stabili urmatorii pasi care trebuie facuti pentru ca acest obiectiv sa fie atins. Acesti
pasi ar trebui sa fie clari si relativ usor de realizat. Elevul ar trebui sa pastreze fisa de lucru
si sa o consulte des, pentru a-si putea verifica progresul, dar si pentru a face ajustari si
modificari daca este necesar.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

> Rezumatul activitatii. Specialistul ii cere elevului sa reflecteze asupra sesiunii: Cum ti-a
placut activitatea de astazi si de ce? Ce lucruri noi ai invatat? Ce a fost

dificil pentru dumneavoastra? Ce vi s-a parut deosebit de interesant? Ce vefi face diferit

de acum incolo?
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Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> safie capabili sa isi recunoasca punctele forte si sa se gandeasca la modul in care le-ar

putea folosi.
> sadobandeasca o mai buna intelegere de sine.

Pregatire:
>  Verificare rapida cu adolescentul. intrebari posibile: Cum a fost sdptdména ta? S-a
intdmplat ceva care te-a facut fericit/ trist/ furios etc.? Cum descurcat?
Ce af fi putut face diferit? Dorifi sa mai discutafi ceva de la ultima noastra sedinfa?
Specialistul adapteaza intrebarile si verifica daca exista semne de abilitati de
autogestionare Tn raspunsuri.
Resurse:
> tipariti "Norul de cuvinte privind puterea caracterelor|l (a se vedea anexa de la pagina 73);

> laptop sau smartphone cu acces la internet;
>  coli A4 si pixuri/ creioane.

Activitate principala:

>  Specialistul prezintd adolescentului subiectul si obiectivele sesiunii. El/ea i explica
adolescentului ca, desi este mai usor sa identifici si sa evidentiezi "defectelell sau
"slabiciunilell din caracterul cuiva, este la fel de important sa ii identifici punctele forte, ceea
ce uneori ar putea fi mai greu de facut. Astfel, aceasta sesiune se va axa pe identificarea de
catre elev a propriilor puncte forte si acesta va fi provocat sa isi aminteasca situatiile in care
le-a utilizat (daca se considera adecvat, se poate proiecta urmatorul videoclip:
https://www.youtube.com/watch?v=U3nT2KDAGOc).

>  Specialistul ii Tnmaneaza adolescentului documentul tiparit -Character strengths word
cloud|l. Specialistul explica faptul ca punctele forte ale caracterului sunt calitati personale
care 1i fac pe oameni ceea ce sunt si care ajuta o persoana sa avanseze in viata. Unii
oameni sunt mai puternici in aceste caracteristici decat altii, fara a insemna ca sunt
superiori altora. Fiecare persoana poseda puncte forte si virtuti diferite, iar cunoasterea
acestora va
ajuta o persoana sa fie mai fericita si sa se simta mai puternica. Elevul este rugat sa se uite
la norul de cuvinte si sa aleaga care dintre aceste caracteristici il descriu cel mai bine sau
rezoneaza cel mai bine cu el/ea si care ar dori sa le posede.

> In continuare, pentru fiecare punct forte pe care adolescentul l-a identificat (sau daca sunt
multe, poate alege primele 5), specialistul ii cere sa se si sa pe o foaie de hartie o situatie in
care l-a folosit si care au fost rezultatele.

> Daca se considera oportun, specialistul il poate invita pe adolescent sa raspunda la VIA
Character Strengths Survey (https://www.viacharacter.org/survey/account/register), care il
poate ajuta sa isi identifice punctele forte ale caracterului sau dupa ce raspunde la o serie
de intrebari. Rezultatele pot fi descarcate, iar adolescentul poate pastra o copie a acestora
pentru a avea o imagine completa a celor mai puternice caracteristici ale sale (pentru ca
adolescentul sa poata completa sondajul, specialistul trebuie sa aiba in prealabil un cont
inregistrat cu un nume, un e-mail si o parola; apoi, specialistul trebuie sa aleaga sondajul
pentru tineri, sa introduca datele adolescentului si apoi sa acorde 10-15 minute elevului
sa completeze chestionarul cat mai onest si veridic posibil).

Reflectie/ discufie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

> Rezumatul activitatii. Expertul pune intrebari cu privire la reflectiile adolescentului dupa
activitate: Cum ti-a pldcut activitatea de astdzi si de ce? Ce lucruri noi ai invétat? Ce a fost
dificil pentru tine? Ce ti s-a parut deosebit de interesant?
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SESIUNE INDIVIDUALA 10

Titlu/ subiect:

>  |ISimt ceea ce vad|l

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> sainteleaga conceptele de constiinta sociala si empatie;

> sa fie capabili sa se concentreze si sa recunoasca gandurile si emotiile celorlalti.

Pregatire:

>  Specialistul salutd adolescentul si il intreaba cum se simte, mutand in acelasi timp
accentul pe sentimentele celorlalti. Intrebari posibile de utilizat: Cum a fost ziua ta? Cum te
simti? Cum s-au simtit ceilalti in prezenta ta? Cum i-ati facut pe ceilalti sa se simta?
Cum te-au facut altii sa te simti? Expertul adapteaza intrebarile la elev, luand in
considerare toate informatiile colectate pana acum despre acesta.

> Inainte de a mentaliza excesiv ceea ce vedem in comportamentele celorlalti si in relatiile
unui grup, ar trebui sa Tncercam sa identificam ce se Intdmpla in interiorul nostru in raport
cu mediul inconjurator, astfel incat sa activam nu un nivel cognitiv, ci unul emotional: "cum
ne-am simti noi in acea situatie?". Prin urmare, incepem sa construim relatii sociale
constientizare, prin concentrarea pe empatie.

>  Specialistul prezinta obiectivul urmatorului ciclu de sedinte (dezvoltarea abilitatilor sociale),
pentru a oferi adolescentului o harta simpla si clara a procesului trecut si viitor si pentru a-|
imputernici sa cunoasca si sa gestioneze locul in care se afla.

Resurse:

> un grup de personaje: figurine de actiune/ Legos, in numar suficient pentru a simula
dinamica perechilor sau a grupurilor mici, 3-5 componente (pentru a fi utilizate in cazul in
care adolescentul trebuie sa utilizeze un obiect mediator de confruntare si/sau conversatie);

> 5 imagini cu fete care exprima cele 5 emotii de baza (modelul lui Ekman): bucurie, frica,
furie, dezgust si tristete.

Activitate principala:

>  Expertul introduce conceptele de constiinta sociala (Cum se simte prietenul meu? Ce fac
prietenii mei?) si empatie (Cum m-as simti eu in situatia respectiva?).

>  Specialistul va initia o discutie in timp ce prezinta cele 5 imagini cu fete care exprima
emotii si invitd adolescentul sa Tsi aminteasca situatiile care declanseaza de obicei aceste
emotii (daca este necesar, cu ajutorul personajelor).

>  Sunt impartasite doua sau trei situatii, caracterizate tocmai de una dintre aceste ematii,
cat mai asemanatoare cu contextul adolescentului (de exemplu, scoala, sportul pe care il
practica, o petrecere, o iesire cu prietenii). De exemplu, expertul poate povesti despre o
iesire cu prietenii Tn care grupul nu este hotarat unde sa mearga si ce sa faca, dar afla ca
unul dintre prieteni nu are suficienti bani pentru a merge sa manéance intr-un anumit loc.
Adolescentul va fi invitat sa participe si sa adauge detalii la poveste.

> Laun moment in care elevul pare complet implicat in povestire, specialistul

CONSTIENTIZARE

SOCIALA



va ridica urmatoarele intrebari: Cum se simte persoana respectiva? Cum te-ai simfi tu in
acel moment? Cum se face ca? Ce credefi cd a gandit el/lea? Ce a facut ellea
vrea ea? Cum ar vrea el/ea sd se simta? Ce fi-ar placea sd se intample?

> Discutia va fi insotita de utilizarea cardurilor de emotii sau, cel putin, acestea ar trebui sa
fie tinute la indemana.

La momentul potrivit, cu cateva cuvinte, folosind Tn special limbajul adolescentului,

specialistul Tncapsuleaza si face explicit sensul constiintei sociale si al empatiei.

>  Expertul faciliteaza, la sfarsitul povestii, o posibila solutie co-construita cu adolescentul, in
care exista o situatie de satisfactie si de incheiere a evenimentelor.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

>  Expertul poate utiliza carduri de iesire/ flash carduri (0 metoda de gamificare a reflectiei
asupra unei experiente care poate fi achizitionata sau personalizatda) pentru a incheia
sesiunea, solicitand copilului sa impartaseasca gandurile si sentimentele despre experienta
din timpul sesiunii:

o Un cuvant nou pe care I-ati invatat.

Cel mai dificil moment.

Un lucru pe care incercati sa il .

Cel mai amuzant moment.

Cum te simti acum.

Un sunet care reprezinta cum a fost experienta impreuna.

Faceti o statuie care sa reprezinte cum a fost experienta impreuna.

> Fie ca este vorba despre o carte, un joc sau o solicitare directa, specialistul trebuie sa
ofere elevului posibilitatea de a oferi feedback.

>  Adolescentului i se va da o sarcina de observare pentru saptamana urmatoare: sa observe
cum se simt oamenii din jurul sau si care sunt nevoile lor.

O O O O O O

SESIUNE INDIVIDUALA 11

Titlu/ subiect:

> Recunoasterea diferentelor dintre emotii

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

>  sarecunoasca diferite niveluri de expresie emotionala (fata, postura si voce).

Pregatire:

>  Specialistul saluta copilul si il intreaba cum se simte.
>  Sesiunea se va axa pe trei niveluri de exprimare emotionala:

o fata: principalele forme care pot fi trasate (gura si linia sprancenelor) folosind o fata
stilizata pentru a muta liniile.

o postura: identificarea macrostructurilor fizice (macrosemnale de
disponibilitate/respingere si tensiune/relaxare) prin activitati de simulare cu propriul
corp.

o Vvoce: recunoasterea principalelor intonatii ale lui Ekman legate de ematii prin

activitati de simulare cu ochii inchisi si utilizarea vocii.
> Treifaze trebuie sa fie pregatite pentru lucrarile pe fata:

o prima etapa cu emoticoane reprezentand emotii simple, cum ar fi cele
fundamentale conform lui Ekman, 6 carti cu emoticoane.

o adoua faza: o foaie alba cu ochii imprimati/desenati si carti decupate care pot fi
mutate si asezate pe foaie. Cartile trebuie sa fie: doua drepte
linii reprezentand sprancenele si o linie curba, in forma de arc,

Y
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reprezentand gura.
o a treia faza cu fotografii ale fetelor adolescentilor/adultilor care simt emotii (exista
multe pe web), inclusiv cele de baza, dar si emotii mixte si mai sofisticate.
> Pentru lucrul asupra posturii, specialistul poate reutiliza emoticoanele sau imaginile
adolescentilor/adultilor.
>  Pentru lucrul vocal, nu sunt necesare materiale sau imagini ale fetelor adolescentilor/
adultilor.

Resurse:

> 6 carduri cu emoticoane (consultati anexa de la pagina 78);
>  foi cu ochi imprimate/desenate si cartonase decupate cu sprancene si guri;
> imagini cu fete de adolescenti/ adulti care simt emotii.

Activitate principala:

>  Expertul introduce lucrarile sesiunii prin prezentarea in cateva cuvinte clare a lucrarilor
privind trei aspecte ale recunoasterii emotiilor. De asemenea, el/ea ofera un spatiu pentru
intrebari sau schimburi de opinii cu privire la reuniunea anterioara.

> Partea 1: Emoatiile prin intermediul fetei. Expertul explica cum functioneaza acest joc si de
ce: Descoperiti emotiile uitdndu-va la expresiile fetei si imaginati-va cum va simtiti.
Folosind materialele descrise mai sus si in ordinea convenita, specialistul incepe prin a
prezenta emoticoane si prin a juca "ghiceste cum te simtill cu fata in expresia respectiva,
incercand sa imite. Este important sa se atraga atentia asupra a doua detalii, forma
sprancenelor si a gurii, si sa se studieze diferentele pe imagine si pe propria fata pe masura
ce se imita.

> A doua etapa a exercitiului: specialistul demonstreaza cum se joaca cu cartile si
comenteaza efectele si schimbarile transformarii fetei pe foaia de hartie. Specialistul va
incerca sa mentina un ritm bun urmarind dorinta si atentia adolescentului.

>  Atreia faza a exercitiului este reprezentata de prezentarea imaginilor cu adolescenti/adulti
care simt diferite emotii si invitarea elevului sa isi imagineze ce spun sau gandesc
personajele din imagini in acel moment.

> Partea 2: Emotii prin intermediul intregului corp. TIn acest caz, specialistul reutilizeaza
emoticoanele si apoi, intr-un mod mai complex, imaginile, pentru a-i cere adolescentului sa
se joace cu corpul pentru a personifica statui reprezentand o emotie. Intrebarile calauzitoare
sunt: Cum ar aréta pozitia corpului acestei expresii faciale? Cum ar merge el/fea? Daca
gests dificil de implicat adolescentul, specialistul il poate intreba cum ar sta/ sta in picioare
in timp ce simte o anumita emotie.

> Dupa ce experimenteaza prin joc, specialistul il invita pe copil sa revina la anumite posturi,
explorand modul in care este corpul: Care parte a corpului este tensionata si care este
relaxata? Se poate da exemplul unei maini deschise sau al unei maini inchise pentru a
diferentia tensiunea si relaxarea. Descrieti ce simt umerii/ bratele
ih acea pozifie. De ce ai nevoie cand te afli in aceastd situafie? Incercarea de a
sdvdimaginaf rezultatele posibile.

> Partea 3: Ematiile prin voce. in acest moment, specialistul invitd adolescentul sise aseze
din nou si sa se joace cu vocea, explicandu-i ca acum scopul este sa incerce sa afle daca
este posibil sa inteleaga emotiile cu ochii inchisi. Specialistul va incerca impreuna cu
adolescentul sa aleaga o fraza pe care acesta/aceasta ar putea sa o spuna intamplator
unui coleg, profesor sau membru al familiei: de exemplu, "Imprumuta-mi telefonul!", "Pot s&
merg baie?" etc. Expertul si adolescentul fac cu randul, avand ochii inchisi, incercand sa
ghiceasca ce fel de emotie poate insoti diferitele fraze sau alegand un emoticon/ o imagine
care reprezinta cel mai bine vocea.

CONSTIENTIZARE

SOCIALA



Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

> Ca si In sesiunea precedenta, specialistul ofera adolescentului posibilitatea de a oferi
feedback/isi impartasi experienta cu ajutorul unor fise, intrebari directe sau orice alt
instrument considerat mai util.

> Posibila sarcina pentru urmatoarea sedinta: specialistul invita adolescentul sa acorde
atentie prietenilor si colegilor sai de clasa in urmatoarea saptamana pentru a identifica
emotiile pe care le simt, explicand ca emotiile sunt ca marea si nu stau niciodata pe loc, se
schimba des precum hainele, dar si ca uneori purtam aceleasi haine timp de mai multe zile.
Daca adolescentul doreste, el/ea poate sa impartaseasca daca unii prieteni fac adesea o
anumita expresie cu fata lor sau se misca sau vorbesc adesea intr-un mod care a fost
explorat in timpul sesiunii.
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SESIUNE INDIVIDUALA 12

Titlu/ subiect:

> Numirea diferentelor dintre emotii cu intensitati diferite

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> descrie cu detalii si diferentiaza emotiile recunoscute;
> se familiarizeaza cu conceptul de intensitate emotionala.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte si cum a reusit sa observe
emotiile celuilalt.

> Materialele din sesiunea anterioara (emoticoanele) pot fi reutilizate. Ar trebui adaugate
doua exemplare suplimentare pentru fiecare emoticon.

> Pot fi adaugate si alte emoticoane, care sunt mai complexe si mai sofisticate dinterpretat,
dar totusi definibile emotional cu precizie.

> Daca este posibil, in functie de capacitatea adolescentului, expertul va introduce variabila
de intensitate emotionala (mare/ mica).

>  Ar trebui pregatite carduri separate cu numele emotiilor pentru fiecare emoticon. De
asemenea, pentru fiecare emotie, ar trebui pregatite carduri cu o emotie mai intensa si una
mai putin intensa. De exemplu: fericire, ca emotie de intensitate medie; entuziasm de
intensitate mare si placere de intensitate mica. Faceti referire la studiile lui Ekman si la
platforma stiintifica www.atlasofemotions.org.

Resurse:

> 2 seturi de carduri cu emoticoane si 1 set de carduri cu nume de emotii - 3 cuvinte de
emotie pentru fiecare emoticon corespunzand la 3 intensitati diferite ale emotiei.

Activitate principala:

>  Specialistul prezinta subiectul sesiunii. De asemenea, el/ea ofera spatiu pentru intrebari
sau pentru impartasirea gandurilor despre sesiunea anterioara.
> Partea 1: Specialistul prezinta emoticoanele si introduce cartonasele cu denumirile fiecarei
emotii, descriindu-i totodatd adolescentului particularitatile fiecirei imagini. Inainte de a
trece la pasul urmator, specialistul alege sau il pune pe elev sa aleaga cu ce emotie sa
inceapa si elibereaza masa/spatiul de lucru de celelalte imagini, Iasand doar emoticonul de
referinta.
> Partea 2: Specialistul propune sa se scada putin intensitatea acelei emotii, ca si cum s-ar
da volumul mai incet si sa avem, de exemplu, o "mica" fericire, dar totusi fericire. Pot fi
folosite intrebari-cheie: Ce s-ar intdmpla cu fata? Cu corpul? Cu vocea? Adolescentul se
poate juca cu aceste variabile si poate modifica emoticonul (unul dintre exemplare este
folosit pentru acest lucru), in timp ce expertul introduce cardul de intensitate mai mica care
descrie acea emotie pregatita anterior, de exemplu "placerell. Modificarea poate fi foarte
creativa: un semn anume, o schimbare in pozitia unui element, inserarea unui cuvant.
Acelasi proces va fi repetat prin cresterea intensitatii emotiei, folosind a doua copie a
emoticoanelor si cardurile pregatite in prealabil.
Exercitiul va fi repetat cu toate ematiile care sunt cele mai interesante pentru adolescent si
nu neaparat cu toate emotiile.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Specialistul ofera adolescentului posibilitatea de a oferi feedback / de a-si impartasi
experienta in cadrul sesiunii, folosind un card, intrebari directe sau orice alt instrument este cel mai
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utile.

> O posibila sarcina pentru urmatoarea sedinta poate fi aceea de a-i cere adolescentului sa
isi observe prietenii sau colegii de clasa in ceea ce priveste intensitatea emotiilor pe care le
experimenteaza.

SESIUNE INDIVIDUALA 13

Titlu/ subiect:

>  Ledctii invatate

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> salsi poata consolida intelegerea conceptelor si a progreselor.

Pregatire:

>  Expertul introduce lucrarile sesiunii prezentand in cateva cuvinte clare oimagine de
ansamblu asupra constientizarii sociale. De asemenea, el/lea ofera un spatiu pentru
intrebari sau schimburi de opinii cu privire la sesiunea anterioara.

Resurse:
> carduri cu emoticoane;

> fisa de lucru cu roata emotiilor (a se vedea anexa de la pagina 81);
> imagini cu fete de adolescenti/ adulti care simt emotii;

> reviste vechi, foarfece, lipici.

Activitate principala:

>  Specialistul invita adolescentul sa reflecteze asupra progresului sau in ceea ce priveste
constientizarea sociala: Ce ai invéatat?

>  Pentru a oferi adolescentului aceasta oportunitate de a se concentra asupra a ceea ce s-a
facut in intalnirile anterioare, specialistul reaminteste activitatile si subliniaza observatiile
despre elev, de exemplu, am vazut ca te-ai distrat cand... sau acest joc in schimb a fost
mai dificil si ai reusit sa...

>  Expertul ghideaza reflectia elevului asupra naratiunii prin incurajarea interactiunii si, daca
se considera necesar, va oferi posibilitatea de a reveni la experientele de invatare, prin
revizuirea materialelor/activitatilor realizate in cadrul sesiunilor.

>  Specialistul propune adolescentului o activitate axata pe construirea woti/ flori/ tinte a
emotiilor (se poate folosi metafora cea mai potrivita). El/ea il instruieste pe adolescent sa
decupeze din niste reviste vechi imagini ale unor fete cu expresii emotionale perceptibile si
sa le lipeasca pe fisa de lucru, in interiorul celor trei cercuri concentrice. Fiecare ramura
apartine unei familii emotionale de baza: fericire, tristete, furie, surpriza, dezgust, frica, in
timp ce din interior spre exterior exista o crestere a intensitatii: cercul cel mai interior va
contine imagini ale unor fete cu emotii atenuate; cercul din mijloc pe cele cu intensitate
medie; cercul cel mai exterior, pe de alta parte, va avea emotii cu expresivitate puternica.

> Scopul este de a crea o intelegere integrata a coordonatelor emotionale de baza, fara
obligatia de a finaliza intregul colaj. Un rezultat bun va fi comentarea imaginilor selectate si
a contextelor de origine ale acestora, dar si

pe modul in care acestea sunt legate anumita masura de propria experienta sociala.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

>  Specialistul ofera adolescentului oportunitatea de a oferi feedback/ de a-si impartasi
experienta in cadrul sesiunii si evidentiaza progresul adolescentului pe plan social
constientizarea si aspectele care necesita inca practica.

CONSTIENTIZARE

SOCIALA



ROATA EMOTIILOR

MANIE DISTRACTIE

‘.;4

TRISTETE FRICA

SURPRIZA

CONSTIENTIZARE

SOCIALA



GESTIONAREA RELATIILOR

Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> sainteleaga ce este managementul relatiilor;

>  sa fie capabili s comunice sentimentele in mod clar.

Pregatire:

> Activitatile se vor desfasura intr-o camera linistita, cu lumina naturala si scaune

confortabile, care permit specialistului sa nu stea in fata elevului, in spatele unui birou, ci
langa el
/ ei si la acelasi nivel cu elevul.

Toate materialele trebuie sa fie pregatite in avans. Conexiunea la internet este necesara
pentru vizionarea videoclipului propus.

Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte. Se poate initia o conversatie
suplimentara, folosind informatiile deja colectate, pentru a crea o atmosfera de lucru
relaxata.

Resurse:
> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 84-85);

> bucati albe de hartie;
> creioane, colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere;

> conexiune la internet.

Activitate principala:

>  Specialistul explica faptul ca subiectul urmatoarelor sesiuni va fi gestionarea relatiilor si il
intreaba pe elev ce crede el/ea ca inseamna acest lucru.

>  Pentru mai multe detalii, specialistul poate opta pentru prezentarea urmatorului videoclip:
hitps:/iwww.youtube.com/watch?v=ELLaMPiPqPM.

>  Specialistul continua apoi cu activitatea "Piramida valorilor|l: elevul este rugat sa se uite la
cartonasele care contin diferite valori si sa isi aleaga primele sase valori. Nota: in alegerea
sa, adolescentul trebuie sa se gandeasca la cine este ellea ca persoana si la ceea ce
doreste de la ceilalti. Apoi, adolescentul va crea piramida valorilor, organizandu-si cele sase
valori in functie de importanta lor (cea mai importanta va fi deasupra) si scriindu-le pe
piramida inclusa in fisa de lucru. Scopul este ca elevul sa reflecteze asupra propriilor valori
si sa le comunice.

> Mai departe, specialistul 1i ofera adolescentului cateva scenarii si 1l intreaba cum
el/ea s-ar simti in aceste situatii si cum ar reactiona, in functie valorile pe care le-a distins
anterior. Scenarii:

1. L-afi rugat pe prietenul dvs. s& va imprumute laptopul lui/ei pentru a realiza un
proiect, dar acum se pare ca s-a blocat.

2. Avefi un telefon mobil nou si prietenul dvs. va intreabd daca il poate folosi pentru
a face fotografii.

3. Suntefi la mall si prietenului dvs. i este foarte rau la stomac.



https://www.youtube.com/watch?v=ELLaMPiPqPM

4. Profesorul tau ifi cere sarezolvi o problema& de matematica foarte dificila pe tabla.

5. Mama ta ti-a spus cd te poate duce acasd la prietenul tdu mai tdrziu in cursul zilei. Ti-a
spus ora exactd la care vei pleca de acasa.

Ai intrebat-o deja pe mama ta dacd pofi merge mai devreme, dar ea a spus ca

are alte lucruri de facut mai intdi. Tu chiar vrei sa pleci acum.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

>  Specialistul il intreaba pe elev ce crede el/ea ca ar trebui sa faca sau cum ar putea folosi

>

piramida in viata si relatiile sale de zi cu zi.

Expertul 1i cere elevului sa dea exemple de momente in care valorile sale au fost
respectate si de momente in care nu au fost respectate. Expertul ii cere sa descrie cum s-a
simtit si ce a facut in ambele cazuri.

Specialistul 1l ajuta pe adolescent sa realizeze ca valorile sale, cine este el/ea persoana si
ce are nevoie de la ceilalti reprezinta fundamentul tuturor relatiilor.

Urmatoarea sarcina poate fi data pentru urmatoarea sesiune: adolescentul este invitat sa
comunice in mod clar ceea ce simte si de ce are nevoie cel putin o data pe zi cu o persoana
din familie, un coleg de clasa/un prieten, profesorul sau. Elevul trebuie sa impartaseasca in
sesiunea urmatoare despre trei cazuri in care a comunicat in mod clar ceea ce simte si de
ce are nevoie in conformitate cu valorile sale.
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PIRAMIDA MEA DE VALORI




Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

> safie capabili sa recunoasca si sa acorde atentie sentimentelor celorlalti;
> sainteleaga ca toate emotiile valide si acceptabile, dar nu si toate comportamentele;

>  sa se conecteze cu ceilalti in moduri care i ajuta sa se simta intelesi si sprijiniti.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte si ce progrese a facut cu
sarcina din sesiunea anterioara.

Resurse:

> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexa de la pagina 87);
> foi albe de hartie;

>  creioane, colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul ii arata elevului cartonasele cu emoticonuri si il invita sa potriveasca etichetele
emotiilor cu emoticonurile. Specialistul 1i poate cere adolescentului sa deseneze un nou
emoticon si sa scrie o eticheta pentru acesta.

> Mai departe, expertul invita elevul sa isi foloseasca imaginatia pentru a descrie cum ar
actiona in anumite situatii: Fiti atenti la sentimentele celorlalti si actionati cu empatie si
compasiune, dar fard a va dezonora
valori.

> Scenarii:

1. Tntr-un autobuz, un batran te intreab& daca vrei s& schimbi locul cu sotia lui, ca sa
poata sta impreuna. Ati venit mai devreme pentru a obtine un loc la fereastra si nu
va place locul sotiei sale. Ce trebuie sa faceti?

2. Prietenul tau nu vrea sa iasa cu tine in weekend si pare sa aiba prieteni noi. Ce
trebuie sa faceti?

3. Va dati seama ca ati ranit sentimentele unui prieten impartasindu-i secretele sale
private cu un alt prieten. Ce faceti?

4. Sunteti la mall si un prieten de-al dvs. a uitat sa ia bani cu el/ea pentru a plati pentru
mancare. Aveti ceva, dar nu este suficient pentru amandoi. Ce faceti?

5. Prietenul tau si-a pierdut telefonul, iar alti elevi spun ca tu il ai, desi nu este
adevarat. Acesti alti elevi insista ca tu
au telefonul. Tu ce faci?

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urméatoare:

>  Specialistul va discuta raspunsurile adolescentului cu privire la scenarii si va explica ca
toate emotiile sunt valide si acceptabile, dar nu toate comportamentele sunt.

> Se poate da o sarcina pentru saptdmana urmatoare: expertul va stabili obiectivul ca elevul
sa ajute 3 persoane aflate in dificultate (prieteni, colegi de clasa, membri ai familiei) sa
treaca printr-un sentiment dificil, fie intrebandu-i daca au nevoie de ajutor, fie direct facand
ceva frumos pentru ei. Aceasta sarcina il ajuta pe adolescent sa exerseze recunoasterea
emotiilor celorlalti si sa se conecteze cu ceilalti in moduri care 1l ajuta sa se simta inteles si
sprijinit.




EMOTICOANE $I ETICHETE PENTRU EMOTII




Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

>  safie capabili sa stabileasca limite in relatiile cu ceilalti;
>  sarespecte si sa onoreze aceste limite.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte si ce progrese a facut cu
sarcina din sesiunea anterioara.

Resurse:

> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 89-90);
> foi albe de hartie;
> creioane, de colorat, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul explica faptul ca limitele personale sunt limitele si regulile pe care ni le stabilim
in cadrul relatiilor. O persoana cu limite sanatoase poate spune "null celorlalti atunci cand
doreste. Limitele ar trebui sa se bazeze pe valorile cuiva sau pe lucrurile care sunt
importante pentru fiecare persoana.
>  Expertul Ti da elevului cartonasele cu "Lucruri de spusll si Ti cere sde clasifice astfel:
1. lucruri de spus care ajuta la stabilirea unor limite clare si
2. lucruri de spus care nu ajuta prea mult la stabilirea unor limite clare.
>  Specialistul prezinta apoi elevului cateva situatii (poate citi folosind "fisele cu situatii-
limitall) care pun in discutie limitele si il intreaba cum ar reactiona. Elevul va descrie ce ar
face si ce ar spune el/ea in
aceasta situatie.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

>  Specialistul va discuta raspunsurile elevului cu privire la scenariile discutate si va sublinia
limitele sanatoase si procesul de stabilire a limitelor.

> Se poate da o sarcina pentru saptamana urmatoare: expertul va stabili obiectivul ca
adolescentul sa stabileasca limite clare in 3-5 cazuri in timpul interactiunilor zilnice. Elevul
va trebui sa impartaseasca experienta sa in stabilirea limitelor la urmatoarea sesiune.

> O alta optiune este de a stabili obiectivul adolescentului de a respecta limitele altor
persoane in cel putin 3-5 situatii si de a impartasi experienta in urmatoarea sesiune.




-Nu sunt
confortabil cu
acest lucru.||

-Acest lucru nu
functioneaza
pentru mine.||

-O voi face daca
tu
vrei ca eu sa.||

"Nu voi avea
timp sa ma
odihnesc, dar
sa mergem.||

LUCRURI DE SPUS

-"Nu pot face asta
pentru tine. ||

-"Am decis sa nu o
fac.|l

-Poate.||

“Imi pare foarte rau,
dar nu pot.||

"Te rog, nu face
asta.ll

-"Acest lucru nu
este acceptabil ||

-"Vom vedea.l|

-O, nu! Ma simt
atat de vinovata
ca nu vin.|
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SITUATII DE STABILIRE A LIMITELOR

4 N

Ai invitat un prieten la tine acasa pentru a viziona un film, dar acum se face
tarziu. Ai vrea sa te pregatesti de culcare, dar prietenul tau nu pare
constient de cat de tarziu este.

\ J
~

Ai lipsit cateva zile de la scoala din cauza unei probleme acasa. Cand va
intoarceti, un coleg va intreaba ce s-a intamplat. Credeti ca aceasta
informatie este personala si nu doriti sa o impartasiti.

\ J

{ Prietenii tai au mancat bucatele din gustarile pe care le aduci la scoala in \
pauzei. Nu ati discutat niciodata planurile de a imparti mancarea si nu vreti
ca ei sa manance ceea ce ati adus cu voi.

- J

[ Colegul tau de clasa este suparat ca a pierdut la un concurs. El/ea incepe
sa tipe si sa bata cu pumnul in masa. Acest lucru va face sa va simtiti
foarte inconfortabil.

iti cere sa i iei haina in clasa sau sa te duci sa 1i aduci niste apa. Nu vrei sa
te comporti ca servitorul lui/ei.




Obiective terapeutice/rezultate asteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati,
adolescentii vor:

>  safie capabili sa gestioneze conflictele.

Pregatire:

>  Specialistul saluta adolescentul si il intreaba cum se simte si ce progrese a facut cu
sarcina din sesiunea anterioara.

Resurse:

> fisa de lucru si fisele (a se vedea anexele de la paginile 92-93);
> foi albe de hartie;

> creioane, colorate, cauciuc, ascutitoare, radiera, markere.

Activitate principala:

>  Specialistul discuta cu adolescentul despre modalitatile sanatoase si nesanatoase de a
face fata conflictelor. El/ea foloseste cartonasele "Moduri de a face fata conflictelor|l si i
cere elevului sa le clasifice ca fiind sanatoase sau nesanatoase, discutédnd in continuare
despre alegerile sale.

>  Expertul initiaza apoi o discutie despre problemele mari versus problemele mici si ii cere

adolescentului sa faca legatura intre dimensiunea unei probleme si diferitele modalitati de

abordare a conflictului.

Strategiile de solutionare a conflictelor includ negocierea, medierea si arbitrajul.

Tn functie de tipul de conflict cu care se confrunta elevii, pot fi capabili s& rezolve conflictul
singuri (probleme mici) sau pot avea nevoie de implicarea unui adult in situatie (mediere/
arbitraj pentru probleme mari).
>  Specialistul pune la dispozitia adolescentului fisa de lucru "Probleme mari vs probleme

micill. Elevul poate scrie exemple de probleme. Pentru partea referitoare la modul de
abordare a acestora, elevul poate utiliza strategiile de rezolvare a conflictelor discutate
anterior sau poate explica cum s-ar comporta el/lea. El/ea poate scrie strategia

corespunzatoare.
> Idei de rezolvare a conflictelor: cereti ajutor, negociati, faceti compromisuri, evitati
problema.
>  Expertul ar trebui sa sublinieze importanta evitarii violentei in abordarea
conflicte.

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmatoare:

>  Specialistul discuta raspunsurile elevului cu privire la modul potential de rezolvare a
problemelor sale mici, medii si mari. El/lea face sugestii si solicita reflectii cu privire la
rezultatele fiecarei situatii.

>  Expertul ii cere adolescentului sa procedeze la filtrarea gandurilor atunci cand vine
dincolo de conflict. lata cateva intrebari pentru a ghida reflectia: De ce ma gandesc la asta?
Este dureros pentru mine? Este dureros pentru cealalta persoana? Funcfioneazd pentru
mine? Oare
funcfioneaza pentru cealaltd persoana? Ce funcfioneaza pentru amandoi? Pot/ ar trebui s&
fac un compromis?
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MODALITATI DE ABORDARE A CONFLICTELOR
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PROBLEME MARI VS. PROBLEME MICI S
CUM SA LE ABORDAM

CUM SA TRATEZE CU
THEM

TIPUL DE PROBLEMA EXEMPLE

PROBLEME MICI




Sesiunea finala

Obiective terapeutice/rezultate agteptate: prin participarea la/ realizarea acestei activitati, adolescentii
Vor:

> safie capabili sa reflecteze asupra a ceea ce au invatat si sa evalueze nivelul in care s-au
schimbat;
>  sa poata extrage lectii importante pentru comportamentul lor in viitor;

> sa se simta imputerniciti si responsabili pentru relatiile lor.

Pregatire:

>  Specialistul va crea o atmosfera confortabila si va anunta ca aceasta va fi ultima sedinta.

>  Pentru a promova siguranta si responsabilizarea, specialistul isi va reafirma
disponibilitatea in viitor, daca vor aparea situatii dificile.

>  Scopul acestei sesiuni este de a ajuta elevul sa rezume ceea ce a invatat in timpul
sesiunilor si sa se simta imputernicit sa puna in practica aceste lectii.

Resurse:

> hartie de scris si instrumente pentru a lua notite.

Activitate principala:
>  Specialistul faciliteaza reflectia asupra dezvoltarii elevului, ajutandu-l sa isi aminteasca
cum s-a comportat sau ce a spus in timpul primelor sedinte.
>  Specialistul ii cere apoi elevului sa isi exprime opinia cu privire la momentul prezent in
comparatie cu momentul initial al relatiilor lor. Elevul poate fi incurajat sa noteze cele mai
importante concluzii. lata cateva intrebari care pot fi utilizate:
o Cum va simtiti acum faté de atunci?
o Cumvis-au viata/ comportamentul/ relatiile? S-au imbunatatit? Cum puteti
explica acest lucru?
Ce concluzii ati tras din munca noastra? Unde si cum le puteti aplica?
Cum va veti mentine evolutia? Cum veti preveni recaderea in vechile obiceiuri/
comportamente nu atat de sanatoase?
o Care sunt domeniile pe care credeti cd mai trebuie s& le imbunatétiti/dezvoltati?

Reflectie/ discutie/ sarcini pentru perioada urmétoare:

>  Elevul poate lua cu el/ea notite cu reflectii.

>  Specialistul va rezuma reflectiile si va oferi un mesaj motivational elevului, pentru a-l
incuraja sa aplice lectile invatate si sa isi asume responsabilitatea pentru propria
dezvoltare.




