CAPITOLUL 10

Sort

Ultimul capitol al acestui model este dedicat celor mai bune practici de dezvoltare a inteligentei emotionale
in Europa si in intreaga lume, oferind referinte pentru documentarea ulterioara. Acest capitol nu este
conceput doar pentru profesori, profesionisti sau parinti, ci si pentru toate partile interesate implicate in
sistemele de educatie si pentru intreaga comunitate care putea organiza in jurul valorilor dezvoltarii

inteligentei emotionale.
CELE MAI BUNE PRACTICI 1
TARA: it ITALIA I I
Titlu/ subiect:

INTELIGENJA EMOJIONALA CA METODA EDUCAJIONAL-RELATIONALA IN
INVATAMANTUL LA DISTANJA: ACTIVITATEA DESFASURATA DE ELEVII CLASELOR I B S

I C DE LA SCOALA PRIMARA CAMPORA
Descriere:

In tnvatdmantul primar, povestirea si imaginatia basmelor joaca un rol fundamental in invatare si in
dezvoltarea inteligentei emotionale. Acesta este motivul pentru care Institutul Comprehensiv
-Campora S.G. - Aiello C.|| de la Amantea a folosit tehnica basmului ca activitate terapeutica in
ateliere desfasurate atat in clasa, cét si la distanta. Prin utilizarea metaforei dualismului protagonist/
antagonist - bun/ rau, copiii au putut dezvolta alfabetizarea emotionala necesara pentru dezvoltarea
empatiei. in special, elevii au fost s creeze si sa inventeze povesti astfel incat s& se poata
identifica cu evenimentele personajelor prezentate.

Activitatea a fost desfasurata intr-un proces in trei etape. Prima faza implica, prin utilizarea
platformei adoptate de scoala pentru lectiile video, ascultarea povestii tematice despre Covid-19
(mai bine cunoscut sub numele de Coronavirus) descris ca un rege malefic care a devenit parte
covarsitoare din viata noastra. Acesta este incipitul basmului care da startul celei de-a doua faze, in
care elevii si-au creat propria poveste, transformand-o intr-un puternic instrument de invatare. A
treia si ultima faza se ocupa cu transpunerea limbajului metaforic prezentat de elevi in continut
disciplinar, devenind un instrument de dezvoltare armonioasa a personalitatii. in diferitele etape de
construire a povestii Tmpreuna cu copiii, au fost utilizate diverse tehnici de lucru, precum invatarea
prin cooperare si brainstorming-ul, pentru a creste sprijinul reciproc si apropierea emotionala a
elevilor, pentru a invata sa comunice cu empatie.

Scopul principal al atelierului a fost, prin urmare, de a facilita dezvoltarea empatiei. De fapt,
invatarea la distantd a permis elevului mai inteligent din punct de vedere emotional sa dezvolte o
rezilienta puternica, iar celui cu mai multe dificultati sa se deschida mai mult. S-a demonstrat cum,
prin intermediul atelierelor experientiale si al utilizarii diferitelor tehnici de invatare, elevii au fost
motivati sa depaseasca suferinta emotionala exprimata la inceputul anului. Foarte important este
rolul expertului care, stimuland emisfera creativitatii, a adaptarii si a gandirii divergente, s-a asigurat
ca elevii isi mentin atentia asupra proiectului.

Link:
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https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
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CELE MAI BUNE PRACTICI 2

TARA: #iff  ITALIA I I

Titlu/ subiect:

ACTIVITATI PRIVIND COMPETENTA EMOTIONALA S| EMPATIA - O FURTUNA DE EMOTII
(RECUNOASTEREA EMOTIILOR PRIMARE S| SECUNDARE)

Descriere:

Activitatea a fost desfasurata de Institutul Comprehensiv -Bastiano Genovesell din Messina pe elevii
de gimnaziu pentru a-i ajuta sa inteleaga diferenta dintre emotiile primare si cele secundare.
Activitatea poate fi desfasurata in clasa, precum si cu alte grupuri sociale relevante pentru varsta.

Elevii au fost Tmpartiti in grupuri mici si li s-a cerut sa noteze toate emotiile care le vin in minte intr-
un timp limitat (aproximativ 5 minute). Profesorii i-au oprit apoi si i-au indrumat spre urmatoarea
etapa a temei: pentru fiecare emotie de pe héartie li s-a cerut sa adauge un moment/ o situatie in
care au simtit-o (aproximativ 10-15 minute). Apoi, fiecare grup a ales un purtator de cuvant, care a
vorbit in numele tuturor, iar profesorul a cerut apoi fiecarui grup sa impartaseasca ceea ce au notat.
Pornind de la ceea ce au raportat copiii, profesorul a condus discutia spre diferentierea tipurilor de
emotii (de exemplu, fericirea, tristetea, teama, furia, dezgustul si surpriza sunt emotii primare) si a
stimulat elevii sa vina cu o definitie a emotiilor secundare (de exemplu, rusinea, gelozia, jena,
vinovatia etc.). Emotiile primare sunt mai naturale (si sunt primele care apar la copiii mici) si de cele
mai multe ori inconstiente, in timp ce emotiile secundare necesita constientizarea de sine, ceea ce
implica constiinta, un "simt al meull si constientizarea celorlalti. Aceasta activitate ii ajuta pe elevi sa
recunoasca si sa inteleaga diferentele dintre emotiile primare si cele secundare

Activitatea implica elevii si profesorii Tn formularea unor intrebari si teme de reflectie precum:
+ In ce situatii simtiti emotii?
e Puteti trai emotii diferite in acelasi moment? De ce/ de ce nu?
o Exista situatii similare care starnesc emotii diferite? De ce/ de ce nu?
e Care sunt diferentele dintre emotiile primare si cele secundare?

Aceeasi activitate poate fi propusa si elevilor mai mici, dar adaptand-o, de exemplu prin utilizarea de
imagini cu fete care exprima emotii primare si prin utilizarea unui limbaj mai simplu, adecvat varstei.

Legaturi:

PARTEA 2


https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
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CELE MAI BUNE PRACTICI 3

TARA: #ii% cIPRU =

Titlu/ subiect:

INTELIGEN JA EMO JIONALA A EDUCATORILOR NUMIJ1 /N SCOLILE SECUNDARE
PUBLICE CIPRIOTE S TEHNICILE DE GESTIONARE A CONFLICTELOR N SCOALA

Descriere:

in zilele noastre, inteligenta emotionald a devenit din ce in ce mai cruciald si relevantd pentru
profesia didactica. Cu toate acestea, rolul sau in gestionarea incidentelor conflictuale din cadrul
scolii Tn care sunt implicati educatorii nu a fost suficient investigat, nici in scolile secundare grecesti,
nici in cele cipriote. Aceasta teza a examinat inteligenta emotionala a educatorilor numiti in scolile
secundare publice cipriote, precum si tehnicile de gestionare a conflictelor in cadrul scolii, atat la
nivel teoretic, cat si in ceea ce priveste cercetarea. Ulterior, aceasta a explorat corelatia dintre
gradul de inteligenta emotionala al educatorilor si tehnica aleasa de acestia pentru gestionarea
eficienta a unui incident conflictual. Aparitia conflictelor Tntre membrii personalului scolar nu este un
fenomen evitabil si nici rar. Astfel, emotiile, precum tehnicile utilizate pentru gestionarea unor astfel
de izbucniri sunt extrem de importante in vederea solutionarii cu succes a acestora.

Conform literaturii stiintifice, conflictele in scoala se disting in diferite tipuri, sunt cauzate de diversi
factori, urmeaza anumite etape de dezvoltare si sunt gestionate prin tehnici precum evitarea,
dominarea, colaborarea, compromisul si aplanarea. Indiferent de abordarea sa teoretica, impactul
inteligentei emotionale este considerat decisiv de catre cercetatori atat in ceea ce priveste procesul
de intelegere, gestionare si normalizare a ematiilor celorlalti in timpul conflictului, cat si in ceea ce
priveste alegerea unei tehnici adecvate de gestionare a conflictelor, astfel incat consecintele pentru
partile implicate si pentru scoala sa nu fie nefavorabile, ci, mai degraba, avantajoase.

In primul rand, aceasta tez&, prin intermediul chestionarelor de autoreferintd, a oferit o evaluare a
inteligentei emotionale a educatorilor, a studiat frecventa, intensitatea si cauzele care duc la
conflicte in cadrul scolii si, in cele din urma, a evaluat tehnicile de gestionare utilizate de educatori
pentru a-si rezolva diferendele. Tn plus, a fost stabilitd o legiturd intre gradul de inteligenta
emotionala al educatorilor si alegerea tehnicii de gestionare a conflictelor. IV Prin analiza statistica a
datelor colectate, s-a constatat gradul ridicat de inteligenta emotionala al educatorilor, femeile
surclasand barbatii. In plus, s-a stabilit c& educatorii considera conflictul ca un fenomen frecvent in
mediul scolar, pe care il descriu ca fiind usor si sustin ca cea mai frecventa cauza a acestuia este
comunicarea deficitara. In plus, studiul a aratat ca tehnica cooperarii este prima alegere pentru
majoritatea educatorilor care se ocupa de gestionarea si solutionarea conflictelor in mediul scolar.
In plus, s-a aratat ca educatorii mai in varsta si mai experimentati sunt mai inteligenti din punct de
vedere emotional decat cei mai tineri si mai putin experimentati. in ceea ce priveste alegerea
tehnicii de gestionare a conflictelor, s-a stabilit ca varsta si anii de serviciu ai unui educator
influenteazad modul in care acesta alege s& gestioneze conflictele din cadrul scolii. In cele din urma,
conform datelor cercetarii, a existat o corelatie pozitiva intre inteligenta emotionala si tehnica de
colaborare.

Link:
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http://hephaestus.nup.ac.cy/handle/11728/11446

Descriere:

Baza de date ofera o serie de articole stiintifice referitoare la cercetarile efectuate privind inteligenta
emotionala a elevilor, subliniind rolul vital pe care inteligenta emotionala il joaca in dezvoltarea unor
personalitati sanatoase si echilibrate ale copiilor, precum si in succesul, dezvoltarea si fericirea lor
viitoare. Studiile subliniaza, de asemenea, importanta parintilor si a educatorilor in dezvoltarea
abilitatilor emotionale ale copiilor si a calitatilor persoanelor cu inteligenta emotionala ridicata, cum
ar fi empatia, abilitatile sociale, autonomia si beneficiile persoanelor adecvate din punct de vedere
emotional.

Articolele prezinta cadre teoretice si perspective diferite asupra inteligentei emotionale, tehnici de
evaluare, programe de educatie sociala si emotionala care pot fi implementate de profesori,
consilieri sau chiar parinti.

Adultii in general si parintii in special joaca cel mai important rol in dezvoltarea inteligentei
emotionale a copiilor, datorita faptului ca sunt adesea considerati modele. Sunt furnizate dovezi
stiintifice Tn sprijinul ideii ca parintii care actioneaza ca _mentori emotionali' si vizeaza punerea in
aplicare a educatiei emotionale sunt capabili sa dea valoare tuturor emotiilor pe care le
experimenteaza copiii lor, identificAndu-si in acelasi timp emotiile si folosind exprimarea emotiilor ca
modalitate de legatura cu copiii lor si de sprijinire a acestora prin interventii consultative.

Legaturi:

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65083

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65028

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65217

www.freepik.com



https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65028
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65217
http://www.freepik.com/

Descriere:

Inteligenta emotionald, ca trasatura de personalitate, se refera la predispozitile comportamentale
ale unei persoane si la evaluarile personale ale propriilor abilitati. Scopul prezentei cercetari a fost
de a studia inteligenta emotionala ca o caracteristica a copiilor preadolescenti care frecventeaza
ultimele doua clase din invatamantul primar. Mai precis, se investigheaza modul in care doua
dimensiuni ale vietii scolare a copiilor - performanta scolara (dimensiunea cognitiva) si climatul din
clasa (dimensiunea emotionald) - sunt legate de inteligenta emotionala ca o caracteristica a copiilor.

La studiu au participat 499 de elevi (276 de fete si 223 de baieti) din 17 elementare publice din
zona extinsa a centrului Atenei, dintre care 224 studiau in clasa a V-a si

275 in clasa a 6-a. Elevii au completat (a) Chestionarul de cunoastere a inteligentei emotionale ca
trasatura caracteristica pentru copii - versiunea scurta, care este traducerea-adaptare greaca a
chestionarului Trait Emotional Intelligence-Child Short Form (Petrides personal website,
http://www.psychometriclab.com) si (b) Chestionarul "Life in the School Classroom", care este
traducerea-adaptare greaca a chestionarului Classroom Life Measure (Johnson & Johnson, 1983.
Johnson, Johnson, Buckman, & Richards, 1985. Vogiatzoglou & Galanaki, 2008. Galanaki, 2005.
Babalis, 2009. Babalis, Galanaki, & Stavrou, 2007). Profesorii au completat Scala de performanta
scolara, care evalueaza performanta scolara a elevilor la materiile matematica, limba si istorie.

Copiii aveau o inteligenta emotionala generala ridicata ca caracteristica, se descurcau bine la lectii
si evaluau pozitiv climatul din clasa lor. In mod specific, ei au raportat ca profesorul lor de clasa fi
sprijina atat din punct de vedere academic, cat si personal si ca nu se simt instrainati de clasa.
Inteligenta emotionala globala ca trasatura nu s-a dovedit a fi legatd de performanta scolara a
copiilor. S-a constatat ca este probabil ca copiii cu o inteligenta emotionala ridicata ca trasatura sa
raporteze niveluri ridicate de cooperare, iar copiii care frecventeaza o clasa caracterizata prin
niveluri ridicate de coeziune sunt susceptibili de a avea o inteligenta emotionala ridicata ca
trasaturd. Constatarile sunt discutate in contextul literaturii internationale relevante privind
inteligenta emotionala a copiilor si relatiile acesteia cu viata scolara a copiilor. In cele din urma, sunt
formulate propuneri pentru aplicatii pedagogice, pe baza constatarilor acestei cercetari.

Link:
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39119

www.freepik.com



http://www.psychometriclab.com/
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39119
http://www.freepik.com/

Descriere:

Scopul prezentului studiu a fost de a investiga efectul unui program de invatare sociala si
emotionald asupra inteligentei emotionale a elevilor din invatdmantul primar. in plus, acest studiu a
investigat efectul programului asupra climatului din clasa, a rezilientei mentale si a performantei
scolare a elevilor, precum si diferentierea in functie de clasa si gen.

Cercetarea a implicat o suta patruzeci si cinci (145) de elevi din clasele a patra si a sasea din scolile
primare din Attica, care au fost impartiti in doua grupuri: grupul experimental cu saptezeci si cinci
(75) de elevi, care au participat in contextul cursului de limba greaca la un program de interventie
numit "Eumenides", si grupul de control cu saptezeci (70) de elevi. Toti elevii au completat in trei
administrari (pre-test, post-test si follow-up) urmatoarele chestionare: a) Trait Emotional Intelligence
Questionnaire: Child Form (TEIQue-CF), b) Classroom Life Measure (CLM), c) Classroom Maps si
d ) Chestionarul de Caracteristici Demografice. In plus, au fost luate in considerare scorurile
elevilor.

Rezultatele au aratat diferente semnificative din punct de vedere statistic si corelatii intre variabile.
Inteligenta emotionala a elevilor din grupul experimental s-a imbunatatit semnificativ, ceea ce, de
asemenea, a imbunatatit climatul clasei si rezistenta lor mentala si performanta academica.
Programul a avut un impact mai mare asupra elevilor de clasa a sasea si asupra fetelor, care a
ramas semnificativ din punct de vedere statistic chiar si in momentul monitorizarii. Aceste constatari
trebuie luate in considerare de catre cei implicati pe scena educationala pentru crearea unor elevi
responsabili si echilibrati psihosocial.

Link:
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/44173

www.freepik.com



https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/44173
http://www.freepik.com/

Descriere:

Conceptul de prevenire a ingrijirii sanatatii mintale este o componenta a studiului si cercetarii in
domeniile stiintelor sociale Tn ultimele decenii. Adultii, care lucreaza cu copiii in calitate de
profesionisti, acorda o atentie deosebita factorilor, care nu se limiteaza doar in domeniul dobandirii
de cunostinte, ci se extind la cultivarea acelor abilitati, care ii vor ajuta pe tineri sa se dezvolte in
adulti puternici din punct de vedere mental. Cultivarea virtutilor cuprinse in semnificatia inteligentei
emotionale le va oferi elevilor posibilitatea de a descoperi trasaturi pozitive de personalitate, precum
si emotii pozitive, inerente atat lor, cat si semenilor lor.

Acest studiu examineaza aplicabilitatea si gradul de eficacitate al unui program psihoeducational
creativ si interactiv pentru copiii din scoala primara, pentru a spori actiunea robusta si formarea
rezilientei lor emotionale. La program, care a durat aproape un an si jumatate (faza pilot si ancheta
principald), au luat parte 362 de copii in total, cu varste cuprinse intre 9 si 10 ani. Programul a fost
livrat in clasa scolii o data sau de doua ori pe saptamana (interventie) si a durat o ora de scoala.
Fiecare interventie a constat in exercitii ludice si activitati creative originale bazate pe principiile
terapiei cognitiv-comportamentale si au fost concepute special pentru a indeplini obiectivele fiecarei
interventii si pentru a fi gestionabile de catre elevi in raport cu varsta lor. In plus, continutul
programului de interventie a fost adaptat la programul fiecarei scoli primare, a fost aplicat. Analiza
rezultatelor sustine eficienta programului si demonstreaza adecvarea acestuia pentru copiii din
scoala primara.

Link:
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39286

www.freepik.com



https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39286
http://www.freepik.com/

CAPITOLUL 10

CELE MAI BUNE PRACTICI 8

TARA: it POLONIA .

Titlu/ subiect:

PROGRAME DE PREVENIRE S| TRATAMENT PENTRU COPII S TINERI DE VARSTA SCOLARA

Descriere:

in Polonia, s-a inregistrat o crestere notabild a publicirii de carti cu programe preventive si
terapeutice gata pregatite pentru copiii de varsta scolara. Profesionistii/invatatorii au din ce in ce
mai mult acces la planuri de lectii gata facute care dezvolta, printre altele, inteligenta emotionala.
Cartile sunt impartite n lectii individuale, care includ: obiectivele lectiei, teoria subiectului discutat,
precum si o descriere a exercitiilor (pas cu pas).

In plus fatad de carti, in acelasi timp se elibereaza dosare cu fise de lucru gata facute, pe care
profesionistii/profesorii le pot utiliza conform descrierii din carte sau le pot introduce ca instrument
pentru propriile planuri de lectii. Este demn de remarcat faptul ca fisele de lucru sunt imediat
adaptate pentru a fi utilizate la clasa (fisele de lucru pentru elevi sunt pe hartie moale, astfel incat sa
poata fi usor fotocopiate, in timp ce fisele de lucru pentru prezentare sunt realizate pe hartie rigida,
laminata).

Exemple:

>  "Acceptarea comunicarii emotiilor - un program de prevenire si terapie pentru copiii de varsta
prescolara si scolard". Autori Agnieszka Lasota si Dominika Jonca SM. Editura Difin. Cartea,
publicata in 2021, contine scenarii care implementeaza tema - lumea emotiilor si a
sentimentelor. Exemple de capitole:

+ "In tara emotiilor - ce simt eu? ce simti tu?"

« "In tara emotiilor - sentimentele se schimb&".

+ "In tara emotiilor - ferestre ale emotiilor"

 "In tara emotiilor - jucdm cu emotii".

+ "In tara emotiilor - o palarie de sentimente".

> -"Formarea abilitatilor emotionale si sociale pentru copii - Carduri de terapie si fise de lucrull,

publicat in 2021. Autor Agnieszka Lasota. Editura Difin. Publicatia contine fise de lucru si fise
demonstrative. Carduri de exemplu:

e Emotii. Carte demonstrativa

e Cum arat cand ma simt trist/infuriat/ bucuros? Carti de prezentare
o Tristete/infurie/ bucurie - cauze

e Furie/ bucurie/tristete - Emotii - Comportamente

¢ Ce simte corpul meu atunci cand imi este frica/infurie/placere

e Ce pot face atunci cand mi-e frica/infurie/tristete/placere? Carte demonstrativa

Link:

PARTEA 2
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CELE MAI BUNE PRACTICI 9

TARA: it POLONIA .

Titlu/ subiect:

JOCURI DE SOCIETATE PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGEN JEI EMO JIONALE

Descriere:

Pe piata poloneza apar din ce in ce mai multe jocuri de societate care au ca tema emoatiile. Jocurile
sunt din ce Tn ce mai utilizate nu numai de parinti, ci si de profesionisti/invatatori. Cel mai mare
avantaj al acestor jocuri este posibilitatea de a invata prin joc. Emotiile sunt de foarte multe ori un
subiect dificil de discutat, in special in timpul adolescentei, dar si la o varsta mai frageda, cand
discutdm cu copiii despre emotiile neplicute. Tn astfel de momente este util s& vorbim despre emotii
in timpul jocului.

Exemple:

> "Muntele de sentimente" - un joc pregatit de psihoterapeutul Dagmara Teczke. Editura
Heim.
Este un joc terapeutic si educational care sprijina activitatea profesionistilor, precum si a
parintilor care doresc sa isi cunoasca mai bine copilul. Scopul jocului este de a Tmpartasi
sentimente, emotii si experiente Tntr-un mod sigur si confortabil. Setul include o tabla, 50 de
carti impartite in doua grupuri, un zar, pioni si instructiuni. Este un instrument educational
excelent si 0 scuza ideala pentru a avea conversatii serioase despre emotii.

> "Jocul cu emotiile" - Autor Victoire de Taillac. Publicata de Nasza Ksiegarnia.
Jocul contine mai mult de 100 de carti cu pictograme cu ajutorul carora jucatorii vor reprezenta
diferite emotii. Fiecare poate fi asociatd cu multe lucruri, garantdnd o distractie pe cinste.
Jucatorul pune o ntrebare care incepe cu CUM MA SIMT CAND... (de exemplu, Cum ma simt
cand ntarzii la prima ntalnire?) ceilalti jucatori pun fiecare cate o carte pictograma - cea care
cred ca se potriveste cel mai bine cu raspunsul la intrebare. Persoana care pune intrebarea o
alege pe cea crede ca reprezinta cel mai bine emotia sa. Persoana a carei carte este aleasa
primeste un punct. Intrebarea este acum pusa de urmétorul jucitor. Prima persoand care
inscrie 3 puncte castiga jocul. In plus fatd de cele peste 100 de cartonase cu pictograme
mentionate anterior, setul de joc include: cartonase goale pentru crearea propriilor pictograme,
cartonase cu intrebari pregatite CUM MA SIMT, CAND..., precum si cartonase goale pregétite
pentru scrierea propriilor intrebari.

Link:

www.freepik.com
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Descriere:

Este un ghid metodologic conceput in special pentru educatorii si profesorii care lucreaza cu copii
mici si Tsi propune sa ii ghideze si sa i motiveze sa aplice diferite metode si tehnici in activitatea lor
zilnica pentru dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor.

Ghidul este destul de consistent (peste 200 de pagini) si ofera informatii teoretice bine documentate
cu privire la dezvoltarea inteligentei emotionale, precum si o varietate de tehnici eficiente, deja
incercate si dovedite, de lucru cu copii de diferite varste in mediul scolar din care se poate alege.
De asemenea, contine recomandari pentru parinti si membrii familiei. Este disponibil pentru
descarcare gratuita in limba romana.

Link:

https://www.isj-
db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu Tocan_Copii_fericii a
duli_de_succes.pdf

www.freepik.com
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CAPITOLUL 10

CELE MAI BUNE PRACTICI 11

TARA: it ROMANIA I I

Titlu/ subiect:

PROGRAM PILOT PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI SOCIALE S| EMOTIONALE A
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR DE LA LICEUL "RADU PETRESCU|| (PRUNDU BARGAULUI,
BISTRITA-NASAUD) (2016-2018)

Descriere:

Liceul a implementat un program educational pentru dezvoltarea inteligentei sociale si emotionale a
elevilor din ciclul primar intre 2016 si 2018. Programul a fost axat pe doua componente principale:
(1) recunoasterea emotiilor si (2) gestionarea acestor emotii si a vizat imbunatatirea autocontrolului
emotional, facilitarea adaptarii la mediul scolar, dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa,
dezvoltarea empatiei, imbunatatirea constiintei de sine si a responsabilitati fata de ceilalti,
dezvoltarea relatiilor, imbunatatirea strategiilor de rezolvare a conflictelor, reducerea agresivitatii
fizice si verbale, cresterea stimei de sine si a intelegerii de sine.

Metodele de interventie utilizate in cadrul atelierelor au fost: povestirea, colajul, jocurile structurate,
experimentele mentale ale situatiilor potentiale, dialogul tematic, jocul de rol, auto-reflectia,
prezentarea, brainstorming-ul, lucrul cu metafore etc.

Exemple de activitati din cadrul programului:

> Cutia cu emotii - fiecare elev scrie pe o bucata de hartie cum se simte la moment dat
(anonim) si toate bucatile de hartie sunt adunate intr-o cutie. Profesorul extrage apoi biletelele
cu emotii si le citeste cu voce tare, profitind de ocazie pentru a vorbi despre o anumita emotie
(cum sa o recunoastem, situatiile in care o simtim etc.), solicitand totodata elevilor din clasa sa
ofere solutii pentru reglarea emotiei respective. Validarea tuturor ematiilor ca fiind naturale este
foarte importanta.

>  Tardmul emotiilor - o activitate in care elevii invata despre varietatea de emotii si diferitele
lor intensitati (se pot folosi imagini sau cadouri), cum sa le recunoasca in propriul corp si la altii.
Emotiile negative sunt abordate si evidentiate ca fiind normale, fiind prezentate, de asemenea,
unele mecanisme de coping.

>  Sunt ceea ce fac cu bucurie si recunostinta - elevii sunt orientati sa isi gaseasca punctele forte
si talentele, precum si sa isi stabileasca obiective de invatare. De asemenea, ei sunt invatati sa
fie recunoscatori pentru ceea ce au si sunt in prezent.

>  Calatoria mea - elevii sunt provocati sa experimenteze o atitudine optimista fata de viitorul lor
si sa elaboreze un plan de viata care ii va aduce mai aproape de visul/obiectivul lor, prin
identificarea si formularea obiectivelor, identificarea actiunilor si resurselor necesare, evaluarea
periodica a stadiului in care se afla in raport cu visul/obiectivul lor si a modului de ajustare a
actiunilor.

> Tu si cu mine - elevii exerseaza prin joc de rol oferirea si primirea de complimente, strategii
de rezolvare a conflictelor si gestionarea anxietatii si a furiei. Ei vor fi capabili sa isi antreneze
rezistenta la stres si sa aplice solutii la situatiile din viata de zi cu zi.

> Linia vietii mele - elevii invata despre axa vietii si despre matricea identitatii, care 1i ajuta sa
se cunoasca mai bine pe ei insisi si sa imbunatateasca capacitatea de decizie cu privire la
viitorul lor. Ei sunt invitati sa calatoreasca zece ani in viitorul lor si sa proiecteze cum se vad
atunci. Apoi sunt invitati sa reflecteze asupra a ceea ce trebuie sa faca acum pentru a-si atinge
obiectivele.

>  Micul scriitor si misiunea vietii - metaforele sunt folosite pentru a crea o poveste hcare
sunt rezumate principalele tehnici si lectii invatate si care ii va ajuta pe elevi sa continue sa
aplice ceea ce au invatat si exersat.
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Link:

https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei- emotionale-si-
sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu- bargaului-program-pilot-
2016-2018/



https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/
https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/
https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/
http://www.freepik.com/

