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Ostatni rozdziat tego modelu poswiecony jest dobrym praktykom rozwoju inteligencji emocjonalnej
w Europie i na swiecie i wskazuje odniesienia do dalszej dokumentacji. Ten rozdziat nie jest
przeznaczony wytgcznie dla nauczycieli, specjalistow czy rodzicéw, ale takze dla wszystkich oséb
zaangazowanych w systemy edukacji i dla catej spotecznosci, kitéra mogtaby zorganizowa¢ sie
wokot wartosci rozwoju inteligencji emocjonalnej.

DOBRA PRAKTYKA 1
KRAJ: %  WLOCHY I I
Tytut/temat:

INTELIGENCJA EMOCJONALNA JAKO METODA EDUKACYJNO-RELACJYINA W
NAUCE NA ODLEGEOSC: PRACA PROWADZONA PRZEZ UCZNIOW 1B 1 1 C SZKOLY
PODSTAWOWEJ CAMPORA

Opis:

W edukacji na etapie szkoty podstawowej opowiadanie historii i wyobraznia basniowa
odgrywajg zasadniczg role w uczeniu sie i rozwijaniu inteligencji emocjonalnej. Dlatego tez
Istituto Comprensivo "Campora-Aiello" z Amantei wykorzystat technike basniowg jako
dziatanie terapeutyczne podczas warsztatow prowadzonych zaréwno w klasie, jak i na
odlegtos¢. Uzywajgc metafory dualizmu bohater/antagonista - dobro/zto, dzieci byty w stanie
rozwing¢ wiedze emocjonalng niezbedng do rozwoju empatii. W szczegolnosci uczniowie
zostali poproszeni o stworzenie i wymyslenie historii tak, aby mogli utozsami¢ sie z
wydarzeniami z zycia przedstawionych bohaterow.

Prace przebiegaty w trzyetapowym procesie. Pierwsza faza polega na wystuchaniu, poprzez
przyjeta przez szkote platforme do lekcji wideo, tematycznej opowiesci o Covid-19 (lepiej
znanym jako koronawirus), przedstawianym jako zty Krol, ktory w przyttaczajgcy sposoéb stat
sie czescig naszego zycia. Jest to incipit basniowy rozpoczynajgcy drugg faze, w ktorej
uczniowie stworzyli wtasng historie, robigc z niej potezne narzedzie edukacyjne. Trzecia i
ostatnia faza polega na przetozeniu prezentowanego przez uczniow jezyka metaforycznego
na tresci dyscyplinarne, stajgc sie narzedziem do harmonijnego rozwoju osobowosci. Na
réznych etapach wspdélnego z dzie¢mi tworzenia historii zastosowano rézne techniki pracy,
takie jak uczenie sie oparte na wspotpracy i burza mdézgow, aby zwiekszyC wsparcie
réwiesnicze i bliskos¢ emocjonalng u ucznidow, aby nauczyc¢ sie komunikowac z empatia.

Podstawowym celem warsztatow byto zatem wspieranie rozwoju empatii. W rzeczywistosci
nauka na odlegto$¢ pozwolita uczniowi bardziej inteligentnemu emocjonalnie rozwingc silng
odpornos$¢, a temu z wiekszymi trudnosciami - bardziej sie otworzy¢. Wykazano, jak dzieki
warsztatom opartym na doswiadczeniu i zastosowaniu roznych technik uczenia sie
uczniowie zostali zmotywowani do przezwyciezenia stresu emocjonalnego, ktéry pojawit sie
na poczatku roku szkolnego. Bardzo wazna jest rola eksperta, ktory przesuwajgc poétkule
kreatywnosci, adaptacji i myslenia dywergencyjnego, zadbat o to, aby uczniowie skupili
uwage na projekcie.

Link:
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https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
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DOBRA PRAKTYKA 2
KRAJ: %  WLOCHY I I
Tytut/temat:

CWICZENIA Z KOMPETENCJI EMOCJONALNEJ | EMPATII - BURZA EMOCJI
(ROZPOZNANIE EMOCJI PIERWOTNYCH | WTORNYCH)

Opis:

Cwiczenie zostato przeprowadzone przez Istituto Comprensivo ,Bastiano Genovese”
w Messynie na uczniach szkét srednich, aby pomoc im zrozumie€ réznice pomiedzy
emocjami pierwotnymi i wtérnymi. Cwiczenie mozna przeprowadzi¢ w klasie, a takze
z innymi grupami spotecznymi w odpowiednim wieku.

Uczniowie zostali podzieleni na mate grupy i poproszeni o zapisanie wszystkich emociji, jakie
przychodzg im na mysl w ograniczonym czasie (okoto 5 minut). Nastepnie nauczyciele
przerwali im i udzielili wskazéwek dotyczgcych kolejnego etapu zadania: uczniowie zostali
poproszeni o dodanie do kazdej emocji na kartce momentu/sytuacji, w ktorej jg poczuli
(okoto 10-15 minut). Nastepnie kazda grupa wybiera rzecznika, ktéry wypowiada sie w
imieniu wszystkich, a nauczyciel prosi kazdg grupe, aby podzielita sie tym, co zanotowata.
Na podstawie tego, co przekazaty dzieci, nauczyciel poprowadzit dyskusje w kierunku
rozréznienia rodzajéw emocji (np. szczescie, smutek, strach, ztos¢, wstret i zaskoczenie to
emocje podstawowe) i zachecit uczniéw do wymyslenia definicji emocji wtornych (np. wstyd,
zazdro$¢, zazenowanie, poczucie winy itp.). Emocje pierwotne pojawiajg sie bardziej
naturalnie (i pojawiajg sie jako pierwsze u matych dzieci) i w wiekszosci przypadkéw sg
nieSwiadome, podczas gdy emocje wtorne wymagajg samoswiadomosci, co implikuje
Swiadomos$¢, ,poczucie siebie” i swiadomos$¢ innych. To ¢wiczenie pomaga uczniom
rozpoznac i zrozumie¢ roznice miedzy emocjami pierwotnymi i wtérnymi.

W tym ¢wiczeniu uczniowie i nauczyciele muszg sformutowaé kilka pytan i ma ono
sprowokowac do myslenia, np.:

e W jakich sytuacjach doswiadczasz emoc;ji?

e Czy mozesz doswiadczac¢ roznych emocji w tym samym momencie? Dlaczego?
Dlaczego nie?

e Czy zdarzajg sie podobne sytuacje, kitére budzg odmienne emocje? Dlaczego?
Dlaczego nie?

e Jakie sg réznice pomiedzy emocjami pierwotnymi i wtornymi?

To samo ¢wiczenie mozna zaproponowac takze mtodszym uczniom, ale dostosowujac je,
na przyktad poprzez wykorzystanie obrazéw twarzy wyrazajgcych podstawowe emocije
i uzycie prostszego jezyka, odpowiedniego do ich wieku.

Linki:
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https://www.icgenovese.it/
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
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DOBRA PRAKTYKA 3
KRAJ: M CYPR -
Tytut/temat:

INTELIGENCJA EMOCJONALNA NAUCZYCIELI W CYPRYJSKICH PUBLICZNYCH
SZKOLACH SREDNICH ORAZ TECHNIKI ZARZADZANIA KONFLIKTAMI W SZKOLE

Opis:

W dzisiejszych czasach inteligencja emocjonalna staje sie coraz bardziej kluczowa i istotna
w zawodzie nauczyciela. Niemniej jednak jej rola w zarzgdzaniu incydentami konfliktowymi
w szkole z udziatem nauczycieli nie zostata dostatecznie zbadana ani w greckich, ani na
cypryjskich szkotach srednich. W niniejszej pracy zbadano inteligencje emocjonalng
nauczycieli zatrudnionych w cypryjskich publicznych szkotach s$rednich oraz techniki
zarzadzania konfliktami w szkole, zarébwno na poziomie teoretycznym, jak i badawczym.
Nastepnie zbadano korelacje miedzy stopniem inteligencji emocjonalnej nauczycieli a
wybierang przez nich technikg skutecznego radzenia sobie z incydentem konfliktowym.
Wystepowanie konfliktow pomiedzy pracownikami szkoty nie jest zjawiskiem, ktorego
mozna uniknag¢ ani rzadkim. Dlatego emocje, a takze techniki stosowane do radzenia sobie
z takimi sytuacjami majg ogromne znaczenie, aby skutecznie im zaradzic.

Wedtug literatury naukowej konflikty w szkole dzielg sig na rozne typy, sg wywotywane przez
rézne czynniki, majg okreslone etapy rozwoju i sg zarzgdzane za pomoca takich technik, jak
unikanie, dominacja, wspoipraca, kompromis i fagodzenie. Niezaleznie od podejscia
teoretycznego, wptyw inteligencji emocjonalnej uznawany jest przez badaczy za decydujacy
zarébwno w kontekscie procesu rozumienia, zarzgdzania i normalizowania emocji innych
os6b w trakcie konfliktu, jak i wyboru odpowiedniej techniki zarzgdzania konflikiem, tak aby
konsekwencje zaréwno dla zaangazowanych stron, jak i szkoty nie byty szkodliwe, lecz
raczej korzystne.

Niniejsza praca, za pomocg kwestionariuszy autorefleksji, dokonata oceny inteligenciji
emocjonalnej nauczycieli, zbadata czestotliwos¢, intensywnosc¢ i przyczyny konfliktow
w szkole, a na koniec ocenita techniki zarzgdzania stosowane przez nauczycieli w celu
rozwigzywania konfliktow. Ustalono takze zwigzek pomiedzy stopniem inteligenciji
emocjonalnej nauczycieli a wyborem techniki zarzgdzania konfliktem. Na podstawie analizy
statystycznej zebranych danych stwierdzono wysoki poziom inteligencji emocjonalnej
nauczycieli, przy czym kobiety przewyzszajg mezczyzn. Ponadto ustalono, ze nauczyciele
postrzegajg konflikt jako czeste zjawisko w srodowisku szkolnym, ktore okreslajg jako
tagodne i twierdzg, ze jego najczestszg przyczyng jest staba komunikacja. Badanie
wykazato rowniez, ze technika wspotpracy jest pierwszym wyborem dla wiekszosci
nauczycieli majgcych do czynienia z zarzgdzaniem i rozwigzywaniem konflikiow w szkole.
Co wiecej, okazalo sie, ze starsi, bardziej doswiadczeni nauczyciele byli bardziej inteligentni
emocjonalnie niz mtodsi, mniej doswiadczeni nauczyciele. Jesli chodzi o wybor techniki
zarzagdzania konfliktem, ustalono, ze wiek i staz pracy nauczyciela wptywajg na sposob, w
jaki decyduje sie on na radzenie sobie z konfliktami w szkole. Wreszcie, jak wynika z danych
badawczych, istnieje pozytywna korelacja pomiedzy inteligencjg emocjonalng a technika
wspotpracy.

Link:
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http://hephaestus.nup.ac.cy/handle/11728/11446
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DOBRA PRAKTYKA 4
KRAJ: " CYPR
Tytut/temat:

SAMOOCENA UCZNIOW W ZAKRESIE INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ
| SAMOSWIADOMOSC/

Opis:

W bazie znajduje sie szereg artykutéw naukowych dotyczgcych badan prowadzonych nad
inteligencjg emocjonalng ucznidw, wskazujgcych na istotng role, jakag inteligencja
emocjonalna odgrywa w rozwoju zdrowej i zrownowazonej osobowosci dzieci, a takze w ich
przysztym sukcesie, rozwoju i szczesciu. Badania podkreslajg rowniez znaczenie rodzicow
i nauczycieli w rozwoju umiejetnosci emocjonalnych dzieci oraz cech o0séb wysoce
inteligentnych emocjonalnie, takich jak empatia, umiejetnosci spoteczne, autonomia i
korzysci osob rozwinietych emocjonalnie.

Artykuty przedstawiajg ramy teoretyczne i rézne spojrzenia na inteligencje emocjonalng,
techniki ewaluacji, programy edukacji spotecznej i emocjonalnej, ktéore mogg byc¢
realizowane przez nauczycieli, doradcow, a nawet rodzicéw. Dorosli w ogole, a rodzice
w szczegolnosci, odgrywajg najwiekszg role w rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci,
poniewaz czesto sg uwazani za wzorce do nasladowania. Dowody naukowe potwierdzaja
teze, ze rodzice, ktorzy petnig role ,mentorow emocjonalnych” i ktérych celem jest wdrazanie
edukacji emocjonalnej, sg w stanie nada¢ wartos¢ wszystkim emocjom, ktérych
doswiadczajg ich dzieci, identyfikujgc ich emocje i wykorzystujgc wyrazanie emocji jako
sposob nawigzania wiezi z dzie¢mi i wspierania ich poprzez interwencje konsultacyjna.

Linki:

www.freepik.com
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https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65083
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65028
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65217
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DOBRA PRAKTYKA 5
KRAJ: M GRECJA a—
Tytut/temat:

ZWIAZEK POMIEDZY WYNIKAMI W NAUCE, ATMOSFERA W KLASIE | INTELIGENCJA
EMOCJONALNA

Opis:

Inteligencja emocjonalna jako cecha osobowosci odnosi sie do predyspozycji
behawioralnych i osobistej oceny wtasnych mozliwosci. Celem niniejszego badania byto
zbadanie inteligencji emocjonalnej jako cechy charakterystycznej starszych dzieci,
uczeszczajgcych do dwoch ostatnich klas szkoty podstawowej. Méwigc dokfadniej, badano,
w jaki sposob dwa wymiary zycia szkolnego dzieci - wyniki w szkole (wymiar poznawczy) i
atmosfera w klasie (wymiar emocjonalny) - sg powigzane z inteligencjg emocjonalng jako
cechg dzieci.

W badaniu wzieto udziat 499 uczniéw (276 dziewczat i 223 chtopcow) z 17 publicznych szkot
podstawowych z szerszego obszaru centrum Aten, z ktérych 224 uczyto sie w klasie 5, a
275 w klasie 6. Uczniowie wypetnili (a) kwestionariusz ,Inteligencja emocjonalna jako
wiedza charakterystyczna" dla dzieci - wersja skrocona, bedgcy ttumaczeniem-adaptacjg
kwestionariusza inteligencji emocjonalnej - wersji skroconej dla dzieci (osobista strona
internetowa Petridesa, http://www.psychometriclab. com) oraz (b) kwestionariusz ,Zycie w
klasie szkolnej”, bedacy greckim ttumaczeniem-adaptacjg kwestionariusza Pomiaru zycia w
klasie (Johnson & Johnson, 1983. Johnson, Johnson, Buckman i Richards, 1985.
Vogiatzoglou i Galanaki , 2008. Galanaki, 2005. Babalis, 2009. Babalis, Galanaki i Stavrou,
2007). Nauczyciele wypetnili Szkolng Skale Osiggnie¢, ktora ocenia osiggniecia szkolne
uczniéw w przedmiotach matematyka, jezyk i historia.

Dzieci charakteryzowaly sie wysokg ogolng inteligencjg emocjonalng, dobrze radzity sobie
na lekcjach i pozytywnie oceniaty atmosfere panujgca w klasie. W szczegolnosci stwierdzity,
ze nauczyciel w klasie wspiera je zaréwno pod wzgledem akademickim, jak i osobistym oraz
ze nie czujg sie wyobcowane w klasie. Nie stwierdzono, aby ogdlna inteligencja emocjonalna
jako cecha byta powigzana z wynikami dzieci w szkole. Okazato sie, ze dzieci z wysoka
inteligencjg emocjonalng czesciej charakteryzowaty sie wysokim poziomem wspotpracy, a
dzieci uczeszczajgce na zajecia w salach charakteryzujgcych sie wysokim poziomem
spoéjnosci czesciej wykazywaly sie wysokg inteligencjg emocjonalng. Wyniki omawia sie w
kontekscie odpowiedniej literatury miedzynarodowej na temat inteligencji emocjonalnej
dzieci i jej zwigzkdw z zyciem szkolnym dzieci. Na koniec, w oparciu o wyniki tych badan,
formutowane sg propozycje zastosowanh pedagogicznych.

Link:
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www.freepik.com
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https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39119
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DOBRA PRAKTYKA 6
KRAJ: M GRECJA —
Tytut/temat:

WPLYW  PROGRAMU NAUCZANIA SPOLECZNGO | EMOCJONALNEGO
NA INTELIGENCJE EMOCJONALNA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH

Opis:

Celem niniejszego badania bylo zbadanie wplywu programu nauczania spotecznego
i emocjonalnego na inteligencje emocjonalng uczniow szkét podstawowych. Co wiecej,
w badaniu tym zbadano wptyw programu na atmosfere w klasie, odpornos¢ psychiczng
i wyniki w nauce, a takze zréznicowanie ze wzgledu na klase i pte¢ ucznidw.

W badaniach wzieto udziat stu czterdziestu pieciu (145) uczniow klas czwartych i széstych
szkoét podstawowych w Attyce, ktérych podzielono na dwie grupy: grupe eksperymentalng
liczgcg siedemdziesieciu pieciu (75) ucznidw, ktérzy w ramach kurs jezyka greckiego
uczestniczyli w programie interwencyjnym o nazwie ,Eumenides” oraz grupe kontrolng
liczgca siedemdziesieciu (70) uczniow. Wszyscy uczniowie wypehili w trzech etapach
(przed testem, po tescie i w ramach kontynuaciji) nastepujgce kwestionariusze:
a) Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej: formularz dzieciecy (TEIQue-CF), b) Miara
zycia w klasie (CLM), c) mapy klasy oraz d) kwestionariusz charakterystyki demograficznej.
Pod uwage brane byly takze wyniki uczniéw.

Wyniki wykazaly istotne statystycznie roznice i korelacje pomiedzy zmiennymi. Inteligencja
emocjonalna uczniow w grupie eksperymentalnej znacznie sie poprawita, co réwniez
poprawito atmosfere w klasie oraz ich odpornos¢ psychiczng i wyniki w nauce. Program
w wiekszym stopniu oddziatywat na uczniéw klas széstych i dziewczeta, co réwniez
w dalszej obserwacji pozostato istotne statystycznie. Odkrycia te muszg zostac¢ wziete pod
uwage przez osoby zaangazowane w edukacje w procesie ksztattowania odpowiedzialnych
i zrownowazonych psychospotecznie uczniow.

Link:

www.freepik.com
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https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/44173
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DOBRA PRAKTYKA 7
KRAJ: M GRECJA m—
Tytut/temat:

KREATYWNY, INTERAKTYWNY PSYCHO-EDUKACYJNY PROGRAM DLA DZIEC/
SZKOtY PODSTAWOWEJ MAJACY NA CELU WZMOCNIENIE PREZNEGO DZIALANIA |
KSZTALCENIA ICH ODPORNOSCI EMOCJONALNEJ

Opis:

Koncepcja profilaktyki zdrowia psychicznego jest elementem studidéw i badan w obszarze
nauk spotecznych ostatnich dziesiecioleci. Dorosli, ktérzy zawodowo pracujg z dziecmi,
zwracajg szczegolng uwage na czynniki, ktére nie ograniczajg sie do samego zdobywania
wiedzy, ale rozciggajg sie na doskonalenie tych umiejetnosci, ktére pomoga mtodym ludziom
rozwing¢ sie w silnych psychicznie dorostych. Doskonalenie zalet zawartych w pojeciu
inteligencji emocjonalnej da uczniom szanse na odkrycie pozytywnych cech osobowosci, a
takze pozytywnych emocji, wtasciwych zardwno im samym, jak i rowiesnikom.

W pracy tej zbadano mozliwos¢ zastosowania i stopien efektywnosci tworczego,
interaktywnego programu psychoedukacyjnego dla dzieci w wieku szkolnym, majgcego na
celu wzmocnienie preznego dziatania i ksztatltowanie ich odpornosci emocjonalne;.
W programie, ktory trwat prawie péttora roku (faza pilotazowa i badanie gtéwne), wzieto
udziat fgcznie 362 dzieci w wieku 9-10 lat. Program realizowany byt w klasie szkolnej raz lub
dwa razy w tygodniu (interwencja) i trwat jedng godzine lekcyjng. Kazda interwencja sktadata
sie z wesotych ¢wiczen i oryginalnych zaje¢ twoérczych opartych na zasadach terapii
poznawczo-behawioralnej, ktére zostaty zaprojektowane specjalnie tak, aby spetni¢ cele
kazdej interwencji i aby byly wykonalne dla uczniéw w zaleznosci od ich wieku. Ponadto
zastosowano tres¢ programu interwencyjnego dostosowang do programu kazdej szkoty
podstawowej. Analiza wynikow potwierdza skutecznos¢ programu i wskazuje na jego
przydatnos¢ dla dzieci ze szkoét podstawowych.

Link:

www.freepik.com
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https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39286
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DOBRA PRAKTYKA 8
KRAJ: " POLSKA

[
Tytut/temat:

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE | TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI | MEODZIEZY W
WIEKU SZKOLNYM

Opis:

W Polsce zauwazalny jest wzrost publikacji ksigzek zawierajgcych gotowe programy
profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci w wieku szkolnym. Specjalisci/nauczyciele maija
coraz wiekszy dostep do gotowych scenariuszy zaje¢ rozwijajgcych m.in. inteligencje
emocjonalng. Ksigzki podzielone sg na poszczegolne lekcje, ktore zawierajg: cele lekciji,
teorie omawianego tematu oraz opis ¢wiczen (krok po kroku).

Oprocz ksigzek wydawane sg jednoczeénie foldery z gotowymi kartami pracy, ktére
profesjonalisci/nauczyciele mogg wykorzysta¢ zgodnie z opisem zamieszczonym w ksigzce
lub wprowadzic¢ je jako narzedzie do wiasnych scenariuszy lekcji. Warto podkresli¢, ze karty
pracy sg od razu przystosowane do wykorzystania na zajeciach (karty cwiczen ucznidéw sg
na miekkim papierze, dzieki czemu mozna je tatwo kserowaé, natomiast karty pracy do
prezentacji sg wykonane na sztywnym papierze, laminowanym).

Przyktady:

» ,Akceptacja komunikowania emocji - program profilaktyczno-terapeutyczny
dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym”. Autorzy Agnieszka Lasota i Dominika
Jonca SM. Wydawnictwo Difin. Ksigzka wydana w 2021 roku zawiera scenariusze
realizujgce temat - swiat emociji i uczué. Przyktadowe rozdziaty:

o W krainie emoc;ji - co czuje ja? co czujesz ty?”
e W krainie emocji - uczucia sie zmieniajg”.

e W krainie emocji - okna emocji”

e W krainie emocji - gramy z emocjami”.

o W krainie emoc;ji - kapelusz uczuc”.

» ,Trening umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych dzieci - karty terapeutyczne
i karty pracy”, wydanie 2021. Autorka Agnieszka Lasota. Wydawnictwo Difin.
Publikacja zawiera karty pracy i karty pokazowe. Przyktadowe karty:

e Emocje. Karta pokazowa

o Jak wygladam, kiedy czuje smutek/zto$¢/radosé? Karty pokazowe

e Smutek/gniew/rados$c¢ - przyczyny

o Zlosc¢/radosé/smutek - Emocje - Zachowania

e Co czuje moje ciato, gdy sie boje/ jestem zty/zadowolony

o Co moge zrobi¢, gdy sie boje/ztoszcze/ jest mi smutno/jestem zadowolony?
Karta pokazowa

Link: -

Toery
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DOBRA PRAKTYKA 9
KRAJ: M POLSKA

I
Tytut/temat:

GRY PLANSZOWE ROZWIJAJACE INTELIGENCJE EMOCJONALNA

Opis:

Na polskim rynku pojawia sie coraz wiecej gier planszowych, ktérych motywem przewodnim
sg emocje. Z gier coraz czesciej korzystajg nie tylko rodzice, ale takze
profesjonalisci/nauczyciele. Najwiekszg zaletg takich gier jest mozliwos¢ nauki poprzez
zabawe. Emocje sg bardzo czesto trudnym tematem do rozmowy, zwtaszcza w okresie
dojrzewania, ale takze w mtodszym wieku, kiedy rozmawiamy z dzieCmi o nieprzyjemnych
emocjach. W takich momentach warto porozmawia¢ o emocjach podczas zabawy.

Przyktady:

» ,Gora uczu¢” - gra przygotowana przez psychoterapeutke Dagmare Teczke.
Wydawnictwo Heim. Jest to gra terapeutyczno-edukacyjna, ktora wspiera prace
profesjonalistow, a takze rodzicow, ktérzy chca lepiej poznaé swoje dziecko. Celem
gry jest dzielenie sie uczuciami, emocjami i przezyciami w bezpieczny i komfortowy
sposob. Zestaw zawiera plansze, 50 kart podzielonych na dwie grupy, kostke, pionki
oraz instrukcje. To $wietne narzedzie edukacyjne i idealny pretekst do powaznych
rozmow o emocjach.

» ,Granaemocjach” - autorka Victoire de Taillac. Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia. Gra
zawiera ponad 100 kart z ikonkami, za pomocg ktérych gracze bedg przedstawiaé
rézne emocje. Kazda z nich moze by¢ powigzana z wieloma rzeczami, gwarantujgc
Swietng zabawe. Gracz zadaje pytanie zaczynajace sie od JAK CZUJE SIE, GDY...
(np. Jak sie czuje, gdy spdzniam sie na pierwszg randke?). Pozostali gracze
wyktadajg po jednej karcie z ikonkg - te, ktéra ich zdaniem najlepiej pasuje do
odpowiedzi do pytania. Osoba zadajgca pytanie wybiera te, ktéra wedtug niej
najlepiej odzwierciedla jej emocje. Osoba, ktorej karta zostata wybrana, zdobywa
punkt. Pytanie zadaje teraz nastepny gracz. Gre wygrywa osoba, ktora jako pierwsza
zdobedzie 3 punkty. Oprocz wspomnianych wczesniej ponad 100 kart z ikonkami, w
zestawie znajdujg sie: czyste karty do tworzenia wtasnych ikonek, karty z gotowymi
pytaniami JAK SIE CZUJE, GDY... atakze czyste karty przygotowane do
zapisywania wtasnych pytan.

Link: -

www.freepik.com
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Opis:

Jest to przewodnik metodyczny przeznaczony specjalnie dla wychowawcow i nauczycieli
pracujgcych z matymi dzie¢mi, ktérego zadaniem jest poprowadzenie ich i zmotywowanie
do stosowania roznych metod i technik w codziennej pracy na rzecz rozwijania inteligencji
emocjonalnej dzieci.

Poradnik jest dos¢ spéjny (ponad 200 stron) i zawiera dobrze udokumentowane informacje
teoretyczne dotyczgce rozwoju inteligencji emocjonalnej, a takze szereg sprawdzonych juz
i skutecznych technik pracy z dzieémi w r6znym wieku w srodowisku szkolnym. Zawiera
takze zalecenia dla rodzicéw i cztonkéw rodziny. Mozna go bezptatnie pobra¢ w jezyku
rumunskim.

Link:

https://www.isj-
db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar Patrascu Tocan Copii fericii a
duli de succes.pdf

www.freepik.com



https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf

ROZDZIAL 10

DOBRA PRAKTYKA 11
KRAJ: M RUMUNIA I I
Tytut/temat:

PILOTAZOWY PROGRAM ROZWOJU INTELIGENCJI SPOtECZNEJ | EMOCJONALNE.)
UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ ZE SZKOLY SREDNIEJ ,RADU PETRESCU”
(PRUNDU BARGUULUI, BISTRITA-Nusdd) (2016-2018)

Opis:

W latach 2016-2018 szkota srednia realizowata program edukacyjny rozwijajgcy inteligencje
spoteczng i emocjonalng ucznidw szkét podstawowych. Program skupiat sie na dwdch
gtéwnych aspektach: (1) rozpoznawaniu emocji oraz (2) radzeniu sobie z nimi i miat na celu
poprawe samokontroli emocjonalnej, utatwienie adaptacji do srodowiska szkolnego,
rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania, rozwijanie empatii, zwiekszanie
samos$wiadomosci i odpowiedzialnosci za innych, rozwijanie relacji, doskonalenie strategii
rozwigzywania konfliktdbw, ograniczanie agresywnosci fizycznej i werbalnej, zwiekszenie
poczucia wtasnej wartosci i zrozumienia siebie.

Metody interwencji stosowane podczas warsztatow to: opowiadanie historii, kolaz,
ustrukturyzowane gry, eksperymenty myslowe dotyczgce potencjalnych sytuacji, dialog
tematyczny, odgrywanie roél, autorefleksja, prezentacja, burza moézgéw, praca z metaforami

itp.
Przyktadowe ¢wiczenia z programu:

» Pudetko z emocjami - kazdy uczen zapisuje na kartce papieru, jak sie czuje w danym
momencie (anonimowo), a wszystkie kartki trafiajg do pudetka. Nastepnie nauczyciel
wyjmuje kartki z emocjami i czyta je na gtos, korzystajgc z okazji, aby porozmawiac
o okreslonej emocji (jak jg rozpoznac, w jakich sytuacjach jg odczuwamy itp.),
proszgc takze ucznidbw o zaproponowanie jak mozna regulowa¢ dang emocje.
Bardzo wazne jest zapewnienie, ze wszystkie emocje sg naturalne.

» Kraina emocji- cwiczenie, podczas ktorego uczniowie dowiadujg sie o roznorodnosci
emocji i ich roznym nasileniu (mozna wykorzystaé obrazki lub karty), jak rozpoznaé
je we wiasnym ciele i u innych. Negatywne emocje sg traktowane jako cos
normalnego, przedstawiono takze pewne mechanizmy radzenia sobie z nimi.

» Jestem tym, co robie, z radosciag i wdziecznoscia - uczniowie sg zorientowani na
odnajdywanie swoich mocnych stron i talentow, a takze wyznaczanie sobie celow
edukacyjnych. Uczy sie ich takze wdziecznosci za to, co majg i kim sg obecnie.

» Moja podroz- uczniowie majg za zadanie doswiadczy¢ optymistycznego nastawienia
do swojej przysztosci i opracowac plan zycia, ktéry przyblizy ich do marzenia/celu,
poprzez identyfikacje i formutowanie celéw, identyfikacje niezbednych dziatan i
zasobow, ocenianie od czasu do czasu, na jakim etapie sie znajdujg w odniesieniu
do ich marzenia/celu i jak dostosowa¢ swoje dziatania.

» Ty i ja - uczniowie ¢wicza, poprzez odgrywanie rol, prawienie i otrzymywanie
komplementéw, strategie rozwigzywania konfliktbw oraz radzenie sobie z lekiem
i ztoscig. Beda mogli ¢wiczyé odpornos¢ na stres i stosowaC rozwigzania
w sytuacjach zycia codziennego.

» Linia mojego Zycia - uczniowie poznajg o$ zycia i matryce tozsamosci, co pozwala
im lepiej poznac siebie i poprawi¢ zdolnos¢ podejmowania decyzji dotyczacych ich
przysztosci. Sg zaproszeni do podrozy o dziesie¢ lat w przysztos¢ i wyobrazenia
sobie, jak wtedy siebie postrzegajg. Nastepnie zacheca sie ich do zastanowienia sie
nad tym, co muszg teraz zrobic, aby osiggnaé swoje cele.

Toors
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» Maly pisarz i Zyciowa misfa - metafory sg wykorzystane do stworzenia historii,
w ktérej podsumowane sg gtéwne techniki i wyciggniete wnioski, co pomoze uczniom
wzmochi¢ pozycje w dalszym stosowaniu tego, czego sie nauczyli i co ¢wiczyli.

Link:

https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-
emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-
bargaului-program-pilot-2016-2018/

www.freepik.com



https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/
https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/
https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-bargaului-program-pilot-2016-2018/

