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Dobre praktyki międzykulturowe 

Ostatni rozdział tego modelu poświęcony jest dobrym praktykom rozwoju inteligencji emocjonalnej 

w Europie i na świecie i wskazuje odniesienia do dalszej dokumentacji. Ten rozdział nie jest 

przeznaczony wyłącznie dla nauczycieli, specjalistów czy rodziców, ale także dla wszystkich osób 

zaangażowanych w systemy edukacji i dla całej społeczności, która mogłaby zorganizować się 

wokół wartości rozwoju inteligencji emocjonalnej. 

 

DOBRA PRAKTYKA 1 

KRAJ:               WŁOCHY           

Tytuł/temat: 

INTELIGENCJA EMOCJONALNA JAKO METODA EDUKACYJNO-RELACJYJNA W 

NAUCE NA ODLEGŁOŚĆ: PRACA PROWADZONA PRZEZ UCZNIÓW 1 B I 1 C SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ CAMPORA 

Opis:  

W edukacji na etapie szkoły podstawowej opowiadanie historii i wyobraźnia baśniowa 

odgrywają zasadniczą rolę w uczeniu się i rozwijaniu inteligencji emocjonalnej. Dlatego też 

Istituto Comprensivo  "Campora-Aiello" z Amantei wykorzystał technikę baśniową jako 

działanie terapeutyczne podczas warsztatów prowadzonych zarówno w klasie, jak i na 

odległość. Używając metafory dualizmu bohater/antagonista – dobro/zło, dzieci były w stanie 

rozwinąć wiedzę emocjonalną niezbędną do rozwoju empatii. W szczególności uczniowie 

zostali poproszeni o stworzenie i wymyślenie historii tak, aby mogli utożsamić się z 

wydarzeniami z życia przedstawionych bohaterów. 

Prace przebiegały w trzyetapowym procesie. Pierwsza faza polega na wysłuchaniu, poprzez 

przyjętą przez szkołę platformę do lekcji wideo, tematycznej opowieści o Covid-19 (lepiej 

znanym jako koronawirus), przedstawianym jako zły Król, który w przytłaczający sposób stał 

się częścią naszego życia. Jest to incipit baśniowy rozpoczynający drugą fazę, w której 

uczniowie stworzyli własną historię, robiąc z niej potężne narzędzie edukacyjne. Trzecia i 

ostatnia faza polega na przełożeniu prezentowanego przez uczniów języka metaforycznego 

na treści dyscyplinarne, stając się narzędziem do harmonijnego rozwoju osobowości. Na 

różnych etapach wspólnego z dziećmi tworzenia historii zastosowano różne techniki pracy, 

takie jak uczenie się oparte na współpracy i burza mózgów, aby zwiększyć wsparcie 

rówieśnicze i bliskość emocjonalną u uczniów, aby nauczyć się komunikować z empatią. 

Podstawowym celem warsztatów było zatem wspieranie rozwoju empatii. W rzeczywistości 

nauka na odległość pozwoliła uczniowi bardziej inteligentnemu emocjonalnie rozwinąć silną 

odporność, a temu z większymi trudnościami – bardziej się otworzyć. Wykazano, jak dzięki 

warsztatom opartym na doświadczeniu i zastosowaniu różnych technik uczenia się 

uczniowie zostali zmotywowani do przezwyciężenia stresu emocjonalnego, który pojawił się 

na początku roku szkolnego. Bardzo ważna jest rola eksperta, który przesuwając półkulę 

kreatywności, adaptacji i myślenia dywergencyjnego, zadbał o to, aby uczniowie skupili 

uwagę na projekcie. 

Link: 

https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-

come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-

della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html  

  

https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
https://www.comprensivocampora-aiello.edu.it/attivita-alunni/1161-intelligenza-emotiva-come-metodo-educativo-relazionale-nella-didattica-a-distanza-lavori-eseguiti-dagli-alunni-della-1-b-e-1-c-della-scuola-primaria-di-campora.html
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DOBRA PRAKTYKA 2 

KRAJ:               WŁOCHY 

Tytuł/temat: 

ĆWICZENIA Z KOMPETENCJI EMOCJONALNEJ I EMPATII – BURZA EMOCJI 

(ROZPOZNANIE EMOCJI PIERWOTNYCH I WTÓRNYCH) 

 Opis: 

Ćwiczenie zostało przeprowadzone przez Istituto Comprensivo „Bastiano Genovese” 

w Messynie na uczniach szkół średnich, aby pomóc im zrozumieć różnicę pomiędzy 

emocjami pierwotnymi i wtórnymi. Ćwiczenie można przeprowadzić w klasie, a także 

z innymi grupami społecznymi w odpowiednim wieku. 

Uczniowie zostali podzieleni na małe grupy i poproszeni o zapisanie wszystkich emocji, jakie 

przychodzą im na myśl w ograniczonym czasie (około 5 minut). Następnie nauczyciele 

przerwali im i udzielili wskazówek dotyczących kolejnego etapu zadania: uczniowie zostali 

poproszeni o dodanie do każdej emocji na kartce momentu/sytuacji, w której ją poczuli 

(około 10-15 minut). Następnie każda grupa wybiera rzecznika, który wypowiada się w 

imieniu wszystkich, a nauczyciel prosi każdą grupę, aby podzieliła się tym, co zanotowała. 

Na podstawie tego, co przekazały dzieci, nauczyciel poprowadził dyskusję w kierunku 

rozróżnienia rodzajów emocji (np. szczęście, smutek, strach, złość, wstręt i zaskoczenie to 

emocje podstawowe) i zachęcił uczniów do wymyślenia definicji emocji wtórnych (np. wstyd, 

zazdrość, zażenowanie, poczucie winy itp.). Emocje pierwotne pojawiają się bardziej 

naturalnie (i pojawiają się jako pierwsze u małych dzieci) i w większości przypadków są 

nieświadome, podczas gdy emocje wtórne wymagają samoświadomości, co implikuje 

świadomość, „poczucie siebie” i świadomość innych. To ćwiczenie pomaga uczniom 

rozpoznać i zrozumieć różnice między emocjami pierwotnymi i wtórnymi. 

W tym ćwiczeniu uczniowie i nauczyciele muszą sformułować kilka pytań i ma ono 

sprowokować do myślenia, np.: 

• W jakich sytuacjach doświadczasz emocji? 

• Czy możesz doświadczać różnych emocji w tym samym momencie? Dlaczego? 

Dlaczego nie? 

• Czy zdarzają się podobne sytuacje, które budzą odmienne emocje? Dlaczego? 

Dlaczego nie? 

• Jakie są różnice pomiędzy emocjami pierwotnymi i wtórnymi? 

To samo ćwiczenie można zaproponować także młodszym uczniom, ale dostosowując je, 

na przykład poprzez wykorzystanie obrazów twarzy wyrażających podstawowe emocje 

i użycie prostszego języka, odpowiedniego do ich wieku. 

Linki: 

https://www.icgenovese.it/ 

https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20e

mpatia.pdf 

 

 

 

 

 

https://www.icgenovese.it/
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
https://www.icgenovese.it/Attivit%C3%A0%20su%20competenza%20emotiva%20ed%20empatia.pdf
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DOBRA PRAKTYKA 3 

KRAJ:               CYPR 

Tytuł/temat: 

INTELIGENCJA EMOCJONALNA NAUCZYCIELI W CYPRYJSKICH PUBLICZNYCH 

SZKOŁACH ŚREDNICH ORAZ TECHNIKI ZARZĄDZANIA KONFLIKTAMI W SZKOLE 

 Opis: 

W dzisiejszych czasach inteligencja emocjonalna staje się coraz bardziej kluczowa i istotna 

w zawodzie nauczyciela. Niemniej jednak jej rola w zarządzaniu incydentami konfliktowymi 

w szkole z udziałem nauczycieli nie została dostatecznie zbadana ani w greckich, ani na 

cypryjskich szkołach średnich. W niniejszej pracy zbadano inteligencję emocjonalną 

nauczycieli zatrudnionych w cypryjskich publicznych szkołach średnich oraz techniki 

zarządzania konfliktami w szkole, zarówno na poziomie teoretycznym, jak i badawczym. 

Następnie zbadano korelację między stopniem inteligencji emocjonalnej nauczycieli a 

wybieraną przez nich techniką skutecznego radzenia sobie z incydentem konfliktowym. 

Występowanie konfliktów pomiędzy pracownikami szkoły nie jest zjawiskiem, którego 

można uniknąć ani rzadkim. Dlatego emocje, a także techniki stosowane do radzenia sobie 

z takimi sytuacjami mają ogromne znaczenie, aby skutecznie im zaradzić. 

Według literatury naukowej konflikty w szkole dzielą się na różne typy, są wywoływane przez 

różne czynniki, mają określone etapy rozwoju i są zarządzane za pomocą takich technik, jak 

unikanie, dominacja, współpraca, kompromis i łagodzenie. Niezależnie od podejścia 

teoretycznego, wpływ inteligencji emocjonalnej uznawany jest przez badaczy za decydujący 

zarówno w kontekście procesu rozumienia, zarządzania i normalizowania emocji innych 

osób w trakcie konfliktu, jak i wyboru odpowiedniej techniki zarządzania konfliktem, tak aby 

konsekwencje zarówno dla zaangażowanych stron, jak i szkoły nie były szkodliwe, lecz 

raczej korzystne. 

Niniejsza praca, za pomocą kwestionariuszy autorefleksji, dokonała oceny inteligencji 

emocjonalnej nauczycieli, zbadała częstotliwość, intensywność i przyczyny konfliktów 

w szkole, a na koniec oceniła techniki zarządzania stosowane przez nauczycieli w celu 

rozwiązywania konfliktów. Ustalono także związek pomiędzy stopniem inteligencji 

emocjonalnej nauczycieli a wyborem techniki zarządzania konfliktem. Na podstawie analizy 

statystycznej zebranych danych stwierdzono wysoki poziom inteligencji emocjonalnej 

nauczycieli, przy czym kobiety przewyższają mężczyzn. Ponadto ustalono, że nauczyciele 

postrzegają konflikt jako częste zjawisko w środowisku szkolnym, które określają jako 

łagodne i twierdzą, że jego najczęstszą przyczyną jest słaba komunikacja. Badanie 

wykazało również, że technika współpracy jest pierwszym wyborem dla większości 

nauczycieli mających do czynienia z zarządzaniem i rozwiązywaniem konfliktów w szkole. 

Co więcej, okazało się, że starsi, bardziej doświadczeni nauczyciele byli bardziej inteligentni 

emocjonalnie niż młodsi, mniej doświadczeni nauczyciele. Jeśli chodzi o wybór techniki 

zarządzania konfliktem, ustalono, że wiek i staż pracy nauczyciela wpływają na sposób, w 

jaki decyduje się on na radzenie sobie z konfliktami w szkole. Wreszcie, jak wynika z danych 

badawczych, istnieje pozytywna korelacja pomiędzy inteligencją emocjonalną a techniką 

współpracy. 

Link: 

http://hephaestus.nup.ac.cy/handle/11728/11446  

 

  

http://hephaestus.nup.ac.cy/handle/11728/11446
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DOBRA PRAKTYKA 4 

KRAJ:               CYPR 

Tytuł/temat: 

SAMOOCENA UCZNIÓW W ZAKRESIE INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ                                        

I SAMOŚWIADOMOŚCI 

 Opis: 

W bazie znajduje się szereg artykułów naukowych dotyczących badań prowadzonych nad 

inteligencją emocjonalną uczniów, wskazujących na istotną rolę, jaką inteligencja 

emocjonalna odgrywa w rozwoju zdrowej i zrównoważonej osobowości dzieci, a także w ich 

przyszłym sukcesie, rozwoju i szczęściu. Badania podkreślają również znaczenie rodziców 

i nauczycieli w rozwoju umiejętności emocjonalnych dzieci oraz cech osób wysoce 

inteligentnych emocjonalnie, takich jak empatia, umiejętności społeczne, autonomia i 

korzyści osób rozwiniętych emocjonalnie. 

Artykuły przedstawiają ramy teoretyczne i różne spojrzenia na inteligencję emocjonalną, 

techniki ewaluacji, programy edukacji społecznej i emocjonalnej, które mogą być 

realizowane przez nauczycieli, doradców, a nawet rodziców. Dorośli w ogóle, a rodzice 

w szczególności, odgrywają największą rolę w rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci, 

ponieważ często są uważani za wzorce do naśladowania. Dowody naukowe potwierdzają 

tezę, że rodzice, którzy pełnią rolę „mentorów emocjonalnych” i których celem jest wdrażanie 

edukacji emocjonalnej, są w stanie nadać wartość wszystkim emocjom, których 

doświadczają ich dzieci, identyfikując ich emocje i wykorzystując wyrażanie emocji jako 

sposób nawiązania więzi z dziećmi i wspierania ich poprzez interwencję konsultacyjną. 

Linki: 

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65083 

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025 

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65028 

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65217  

 

 

www.freepik.com 

  

https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65083
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65025
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65028
https://gnosis.library.ucy.ac.cy/handle/7/65217
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DOBRA PRAKTYKA 5 

KRAJ:               GRECJA 

Tytuł/temat: 

ZWIĄZEK POMIĘDZY WYNIKAMI W NAUCE, ATMOSFERĄ W KLASIE I INTELIGENCJĄ 

EMOCJONALNĄ 

Opis: 

Inteligencja emocjonalna jako cecha osobowości odnosi się do predyspozycji 

behawioralnych i osobistej oceny własnych możliwości. Celem niniejszego badania było 

zbadanie inteligencji emocjonalnej jako cechy charakterystycznej starszych dzieci, 

uczęszczających do dwóch ostatnich klas szkoły podstawowej. Mówiąc dokładniej, badano, 

w jaki sposób dwa wymiary życia szkolnego dzieci – wyniki w szkole (wymiar poznawczy) i 

atmosfera w klasie (wymiar emocjonalny) – są powiązane z inteligencją emocjonalną jako 

cechą dzieci. 

W badaniu wzięło udział 499 uczniów (276 dziewcząt i 223 chłopców) z 17 publicznych szkół 

podstawowych z szerszego obszaru centrum Aten, z których 224 uczyło się w klasie 5, a 

275 w klasie 6. Uczniowie wypełnili (a) kwestionariusz „Inteligencja emocjonalna jako 

wiedza charakterystyczna" dla dzieci – wersja skrócona, będący tłumaczeniem-adaptacją 

kwestionariusza inteligencji emocjonalnej – wersji skróconej dla dzieci (osobista strona 

internetowa Petridesa, http://www.psychometriclab. com) oraz (b) kwestionariusz „Życie w 

klasie szkolnej”, będący greckim tłumaczeniem-adaptacją kwestionariusza Pomiaru życia w 

klasie (Johnson & Johnson, 1983. Johnson, Johnson, Buckman i Richards, 1985. 

Vogiatzoglou i Galanaki , 2008. Galanaki, 2005. Babalis, 2009. Babalis, Galanaki i Stavrou, 

2007). Nauczyciele wypełnili Szkolną Skalę Osiągnięć, która ocenia osiągnięcia szkolne 

uczniów w przedmiotach matematyka, język i historia. 

Dzieci charakteryzowały się wysoką ogólną inteligencją emocjonalną, dobrze radziły sobie 

na lekcjach i pozytywnie oceniały atmosferę panującą w klasie. W szczególności stwierdziły, 

że nauczyciel w klasie wspiera je zarówno pod względem akademickim, jak i osobistym oraz 

że nie czują się wyobcowane w klasie. Nie stwierdzono, aby ogólna inteligencja emocjonalna 

jako cecha była powiązana z wynikami dzieci w szkole. Okazało się, że dzieci z wysoką 

inteligencją emocjonalną częściej charakteryzowały się wysokim poziomem współpracy, a 

dzieci uczęszczające na zajęcia w salach charakteryzujących się wysokim poziomem 

spójności częściej wykazywały się wysoką inteligencją emocjonalną. Wyniki omawia się w 

kontekście odpowiedniej literatury międzynarodowej na temat inteligencji emocjonalnej 

dzieci i jej związków z życiem szkolnym dzieci. Na koniec, w oparciu o wyniki tych badań, 

formułowane są propozycje zastosowań pedagogicznych. 

Link: 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39119 

 

 

www.freepik.com  

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39119


 
 

 

 

159 

R
O

Z
D

Z
IA

Ł
 1

0
 

W
IT

H
IN

 T
H

E
 S

C
H

O
O

L
 E

N
V

IR
O

N
M

E
N

T
 

 

C
Z

Ę
Ś

Ć
 2

 

 

DOBRA PRAKTYKA 6 

KRAJ:               GRECJA 

Tytuł/temat: 

WPŁYW PROGRAMU NAUCZANIA SPOŁECZNGO I EMOCJONALNEGO 

NA INTELIGENCJĘ EMOCJONALNĄ UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH 

 Opis: 

Celem niniejszego badania było zbadanie wpływu programu nauczania społecznego 

i emocjonalnego na inteligencję emocjonalną uczniów szkół podstawowych. Co więcej, 

w badaniu tym zbadano wpływ programu na atmosferę w klasie, odporność psychiczną 

i wyniki w nauce, a także zróżnicowanie ze względu na klasę i płeć uczniów. 

W badaniach wzięło udział stu czterdziestu pięciu (145) uczniów klas czwartych i szóstych 

szkół podstawowych w Attyce, których podzielono na dwie grupy: grupę eksperymentalną 

liczącą siedemdziesięciu pięciu (75) uczniów, którzy w ramach kurs języka greckiego 

uczestniczyli w programie interwencyjnym o nazwie „Eumenides” oraz grupę kontrolną 

licząca siedemdziesięciu (70) uczniów. Wszyscy uczniowie wypełnili w trzech etapach 

(przed testem, po teście i w ramach kontynuacji) następujące kwestionariusze: 

a) Kwestionariusz inteligencji emocjonalnej: formularz dziecięcy (TEIQue-CF), b) Miara 

życia w klasie (CLM), c) mapy klasy oraz d) kwestionariusz charakterystyki demograficznej. 

Pod uwagę brane były także wyniki uczniów. 

Wyniki wykazały istotne statystycznie różnice i korelacje pomiędzy zmiennymi. Inteligencja 

emocjonalna uczniów w grupie eksperymentalnej znacznie się poprawiła, co również 

poprawiło atmosferę w klasie oraz ich odporność psychiczną i wyniki w nauce. Program 

w większym stopniu oddziaływał na uczniów klas szóstych i dziewczęta, co również 

w dalszej obserwacji pozostało istotne statystycznie. Odkrycia te muszą zostać wzięte pod 

uwagę przez osoby zaangażowane w edukację w procesie kształtowania odpowiedzialnych 

i zrównoważonych psychospołecznie uczniów. 

Link: 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/44173 

 

 

www.freepik.com 

  

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/44173
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DOBRA PRAKTYKA 7 

KRAJ:               GRECJA 

Tytuł/temat: 

KREATYWNY, INTERAKTYWNY PSYCHO-EDUKACYJNY PROGRAM DLA DZIECI 

SZKOŁY PODSTAWOWEJ MAJĄCY NA CELU WZMOCNIENIE PRĘŻNEGO DZIAŁANIA I 

KSZTAŁCENIA ICH ODPORNOŚCI EMOCJONALNEJ 

Opis: 

Koncepcja profilaktyki zdrowia psychicznego jest elementem studiów i badań w obszarze 

nauk społecznych ostatnich dziesięcioleci. Dorośli, którzy zawodowo pracują z dziećmi, 

zwracają szczególną uwagę na czynniki, które nie ograniczają się do samego zdobywania 

wiedzy, ale rozciągają się na doskonalenie tych umiejętności, które pomogą młodym ludziom 

rozwinąć się w silnych psychicznie dorosłych. Doskonalenie zalet zawartych w pojęciu 

inteligencji emocjonalnej da uczniom szansę na odkrycie pozytywnych cech osobowości, a 

także pozytywnych emocji, właściwych zarówno im samym, jak i rówieśnikom. 

W pracy tej zbadano możliwość zastosowania i stopień efektywności twórczego, 

interaktywnego programu psychoedukacyjnego dla dzieci w wieku szkolnym, mającego na 

celu wzmocnienie prężnego działania i kształtowanie ich odporności emocjonalnej. 

W programie, który trwał prawie półtora roku (faza pilotażowa i badanie główne), wzięło 

udział łącznie 362 dzieci w wieku 9-10 lat. Program realizowany był w klasie szkolnej raz lub 

dwa razy w tygodniu (interwencja) i trwał jedną godzinę lekcyjną. Każda interwencja składała 

się z wesołych ćwiczeń i oryginalnych zajęć twórczych opartych na zasadach terapii 

poznawczo-behawioralnej, które zostały zaprojektowane specjalnie tak, aby spełnić cele 

każdej interwencji i aby były wykonalne dla uczniów w zależności od ich wieku. Ponadto 

zastosowano treść programu interwencyjnego dostosowaną do programu każdej szkoły 

podstawowej. Analiza wyników potwierdza skuteczność programu i wskazuje na jego 

przydatność dla dzieci ze szkół podstawowych. 

Link: 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39286 

 

 

www.freepik.com 

  

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/39286
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DOBRA PRAKTYKA 8 

KRAJ:               POLSKA 

Tytuł/temat: 

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE I TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W 

WIEKU SZKOLNYM 

Opis: 

W Polsce zauważalny jest wzrost publikacji książek zawierających gotowe programy 

profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci w wieku szkolnym. Specjaliści/nauczyciele mają 

coraz większy dostęp do gotowych scenariuszy zajęć rozwijających m.in. inteligencję 

emocjonalną. Książki podzielone są na poszczególne lekcje, które zawierają: cele lekcji, 

teorię omawianego tematu oraz opis ćwiczeń (krok po kroku). 

Oprócz książek wydawane są jednocześnie foldery z gotowymi kartami pracy, które 

profesjonaliści/nauczyciele mogą wykorzystać zgodnie z opisem zamieszczonym w książce 

lub wprowadzić je jako narzędzie do własnych scenariuszy lekcji. Warto podkreślić, że karty 

pracy są od razu przystosowane do wykorzystania na zajęciach (karty ćwiczeń uczniów są 

na miękkim papierze, dzięki czemu można je łatwo kserować, natomiast karty pracy do 

prezentacji są wykonane na sztywnym papierze, laminowanym). 

Przykłady: 

➢ „Akceptacja komunikowania emocji – program profilaktyczno-terapeutyczny 

dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym”. Autorzy Agnieszka Lasota i Dominika 

Jońca SM. Wydawnictwo Difin. Książka wydana w 2021 roku zawiera scenariusze 

realizujące temat – świat emocji i uczuć. Przykładowe rozdziały: 

• „W krainie emocji – co czuję ja? co czujesz ty?” 

• „W krainie emocji – uczucia się zmieniają”. 

• „W krainie emocji – okna emocji” 

• „W krainie emocji – gramy z emocjami”. 

• „W krainie emocji – kapelusz uczuć”. 

➢ „Trening umiejętności emocjonalnych i społecznych dzieci – karty terapeutyczne 

i karty pracy”, wydanie 2021. Autorka Agnieszka Lasota. Wydawnictwo Difin. 

Publikacja zawiera karty pracy i karty pokazowe. Przykładowe karty: 

• Emocje. Karta pokazowa 

• Jak wyglądam, kiedy czuję smutek/złość/radość? Karty pokazowe 

• Smutek/gniew/radość – przyczyny 

• Złość/radość/smutek – Emocje – Zachowania 

• Co czuje moje ciało, gdy się boję/ jestem zły/zadowolony 

• Co mogę zrobić, gdy się boję/złoszczę/ jest mi smutno/jestem zadowolony? 

Karta pokazowa 

Link: - 
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DOBRA PRAKTYKA 9 

KRAJ:               POLSKA 

Tytuł/temat: 

GRY PLANSZOWE ROZWIJAJĄCE INTELIGENCJĘ EMOCJONALNĄ 

Opis: 

Na polskim rynku pojawia się coraz więcej gier planszowych, których motywem przewodnim 

są emocje. Z gier coraz częściej korzystają nie tylko rodzice, ale także 

profesjonaliści/nauczyciele. Największą zaletą takich gier jest możliwość nauki poprzez 

zabawę. Emocje są bardzo często trudnym tematem do rozmowy, zwłaszcza w okresie 

dojrzewania, ale także w młodszym wieku, kiedy rozmawiamy z dziećmi o nieprzyjemnych 

emocjach. W takich momentach warto porozmawiać o emocjach podczas zabawy. 

Przykłady: 

➢ „Góra uczuć” – gra przygotowana przez psychoterapeutkę Dagmarę Teczke. 

Wydawnictwo Heim. Jest to gra terapeutyczno-edukacyjna, która wspiera pracę 

profesjonalistów, a także rodziców, którzy chcą lepiej poznać swoje dziecko. Celem 

gry jest dzielenie się uczuciami, emocjami i przeżyciami w bezpieczny i komfortowy 

sposób. Zestaw zawiera planszę, 50 kart podzielonych na dwie grupy, kostkę, pionki 

oraz instrukcję. To świetne narzędzie edukacyjne i idealny pretekst do poważnych 

rozmów o emocjach. 

➢ „Gra na emocjach” – autorka Victoire de Taillac. Wydawnictwo Nasza Księgarnia. Gra 

zawiera ponad 100 kart z ikonkami, za pomocą których gracze będą przedstawiać 

różne emocje. Każda z nich może być powiązana z wieloma rzeczami, gwarantując 

świetną zabawę. Gracz zadaje pytanie zaczynające się od JAK CZUJĘ SIĘ, GDY... 

(np. Jak się czuję, gdy spóźniam się na pierwszą randkę?). Pozostali gracze 

wykładają po jednej karcie z ikonką – tę, która ich zdaniem najlepiej pasuje do 

odpowiedzi do pytania. Osoba zadająca pytanie wybiera tę, która według niej 

najlepiej odzwierciedla jej emocje. Osoba, której karta została wybrana, zdobywa 

punkt. Pytanie zadaje teraz następny gracz. Grę wygrywa osoba, która jako pierwsza 

zdobędzie 3 punkty. Oprócz wspomnianych wcześniej ponad 100 kart z ikonkami, w 

zestawie znajdują się: czyste karty do tworzenia własnych ikonek, karty z gotowymi 

pytaniami JAK SIĘ CZUJĘ, GDY... a także czyste karty przygotowane do 

zapisywania własnych pytań. 

Link: - 

 

 

www.freepik.com 
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DOBRA PRAKTYKA 10 

KRAJ:               RUMUNIA 

Tytuł/temat: 

ZBIÓR METOD I TECHNIK ROZWOJU INTELIGENCJI EMOCJONALNEJ U MAŁYCH 

DZIECI (OPUBLIKOWANY POD TYTUŁEM „SZCZĘŚLIWE DZIECI – ODNOSZĄCY 

SUKCESY DOROŚLI”)  

Opis: 

Jest to przewodnik metodyczny przeznaczony specjalnie dla wychowawców i nauczycieli 

pracujących z małymi dziećmi, którego zadaniem jest poprowadzenie ich i zmotywowanie 

do stosowania różnych metod i technik w codziennej pracy na rzecz rozwijania inteligencji 

emocjonalnej dzieci. 

Poradnik jest dość spójny (ponad 200 stron) i zawiera dobrze udokumentowane informacje 

teoretyczne dotyczące rozwoju inteligencji emocjonalnej, a także szereg sprawdzonych już 

i skutecznych technik pracy z dziećmi w różnym wieku w środowisku szkolnym. Zawiera 

także zalecenia dla rodziców i członków rodziny. Można go bezpłatnie pobrać w języku 

rumuńskim. 

Link: 

https://www.isj-

db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__a

duli_de_succes.pdf  

 

 

www.freepik.com 

 

 

  

https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf
https://www.isj-db.ro/static/files/RED/1.PRESCOLAR/aprilie/prescolar_Patrascu__Tocan_Copii_fericii__aduli_de_succes.pdf
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DOBRA PRAKTYKA 11 

KRAJ:               RUMUNIA 

Tytuł/temat: 

PILOTAŻOWY PROGRAM ROZWOJU INTELIGENCJI SPOŁECZNEJ I EMOCJONALNEJ 

UCZNIÓW SZKOŁY PODSTAWOWEJ ZE SZKOŁY ŚREDNIEJ „RADU PETRESCU” 

(PRUNDU BÂRGúULUI, BISTRIȚA-Núsúd) (2016-2018) 

Opis: 

W latach 2016-2018 szkoła średnia realizowała program edukacyjny rozwijający inteligencję 

społeczną i emocjonalną uczniów szkół podstawowych. Program skupiał się na dwóch 

głównych aspektach: (1) rozpoznawaniu emocji oraz (2) radzeniu sobie z nimi i miał na celu 

poprawę samokontroli emocjonalnej, ułatwienie adaptacji do środowiska szkolnego, 

rozwijanie umiejętności aktywnego słuchania, rozwijanie empatii, zwiększanie 

samoświadomości i odpowiedzialności za innych, rozwijanie relacji, doskonalenie strategii 

rozwiązywania konfliktów, ograniczanie agresywności fizycznej i werbalnej, zwiększenie 

poczucia własnej wartości i zrozumienia siebie. 

Metody interwencji stosowane podczas warsztatów to: opowiadanie historii, kolaż, 

ustrukturyzowane gry, eksperymenty myślowe dotyczące potencjalnych sytuacji, dialog 

tematyczny, odgrywanie ról, autorefleksja, prezentacja, burza mózgów, praca z metaforami 

itp. 

Przykładowe ćwiczenia z programu: 

➢ Pudełko z emocjami – każdy uczeń zapisuje na kartce papieru, jak się czuje w danym 

momencie (anonimowo), a wszystkie kartki trafiają do pudełka. Następnie nauczyciel 

wyjmuje kartki z emocjami i czyta je na głos, korzystając z okazji, aby porozmawiać 

o określonej emocji (jak ją rozpoznać, w jakich sytuacjach ją odczuwamy itp.), 

prosząc także uczniów o zaproponowanie jak można regulować daną emocję. 

Bardzo ważne jest zapewnienie, że wszystkie emocje są naturalne. 

➢ Kraina emocji – ćwiczenie, podczas którego uczniowie dowiadują się o różnorodności 

emocji i ich różnym nasileniu (można wykorzystać obrazki lub karty), jak rozpoznać 

je we własnym ciele i u innych. Negatywne emocje są traktowane jako coś 

normalnego, przedstawiono także pewne mechanizmy radzenia sobie z nimi. 

➢ Jestem tym, co robię, z radością i wdzięcznością – uczniowie są zorientowani na 

odnajdywanie swoich mocnych stron i talentów, a także wyznaczanie sobie celów 

edukacyjnych. Uczy się ich także wdzięczności za to, co mają i kim są obecnie. 

➢ Moja podróż – uczniowie mają za zadanie doświadczyć optymistycznego nastawienia 

do swojej przyszłości i opracować plan życia, który przybliży ich do marzenia/celu, 

poprzez identyfikację i formułowanie celów, identyfikację niezbędnych działań i 

zasobów, ocenianie od czasu do czasu, na jakim etapie się znajdują w odniesieniu 

do ich marzenia/celu i jak dostosować swoje działania. 

➢ Ty i ja – uczniowie ćwiczą, poprzez odgrywanie ról, prawienie i otrzymywanie 

komplementów, strategie rozwiązywania konfliktów oraz radzenie sobie z lękiem 

i złością. Będą mogli ćwiczyć odporność na stres i stosować rozwiązania 

w sytuacjach życia codziennego. 

➢ Linia mojego życia – uczniowie poznają oś życia i matrycę tożsamości, co pozwala 

im lepiej poznać siebie i poprawić zdolność podejmowania decyzji dotyczących ich 

przyszłości. Są zaproszeni do podróży o dziesięć lat w przyszłość i wyobrażenia 

sobie, jak wtedy siebie postrzegają. Następnie zachęca się ich do zastanowienia się 

nad tym, co muszą teraz zrobić, aby osiągnąć swoje cele. 
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➢ Mały pisarz i życiowa misja – metafory są wykorzystane do stworzenia historii, 

w której podsumowane są główne techniki i wyciągnięte wnioski, co pomoże uczniom 

wzmocnić pozycję w dalszym stosowaniu tego, czego się nauczyli i co ćwiczyli. 

Link: 

https://sutliana.wordpress.com/pagina-elevilor/scolari-2/dezvoltarea-inteligentei-

emotionale-si-sociale-la-scolarii-din-invatamantul-primar-liceul-radu-petrescu-prundu-

bargaului-program-pilot-2016-2018/ 

 

 

 

 

 

www.freepik.com 
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