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Ehi, Hearty! Come

: ti senti 0ggi?
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Beh, ¢ I'inizio dell'anno scolastico,
quindi mi sento contento ed
entusiasta, ma anche preoccupato
€ Nervoso...
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Come ti senti?



Beh, sono un po'
stressato, pensando a
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l tutti i compiti.
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Beh, ¢ un bene che tu sappia

esattamente cosa ti fa sentire
stressato! In questo modo puoi
cercare di controllarlo!



Hai ragione! Ci divertiamo anche
ascuola! Pensare a tutte le

rende entusiasta!
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fantastiche attivita e alle gite mi
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E fantastico,

Brainy!



Beh, ho un'idea! Pensiamo a
come controllare il nostro
stress.
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E un'ottimaidea,

Brainy!



Dovremmo sempre ricordare

di amareci e di prenderei cura
| — del nostro corpo.
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Si! E ricordarsi sempre di

trovare motivi per cui essere
ottimisti e grati.



Cominciamo a serivere gli
eventi piu memorabili alla

' fine della nostra giornata! ' |
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E se non sei sicuro di come

presentarti agli altri, chiedi a
me! Posso essere il tuo amicopiu
onesto!



E stato bello parlare con
te, Hearty! Ora mi sento

- molto piu tranquillo.
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Si! Quindi, dopo tutto,
possiamo divertirei!



Possiamo farcela! Forse

I'ho presa troppo male.

Lo fai sempre...

Continua...






Ehi! Come li senti 0ggi?

1l

Fermati un attimo e pensa.
Ci vediamo la prossima
volta!
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