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Ciao, Brainy! Come
va?

Ciao! Sto benissimo! Ora che
l'anno scolastico si avvia verso

la fine, mi sento rilassato!



Lo so! Grazie mille per
avermi aiutato l'altra volta.

Ora parlami di te!

Mi fa piacere!



È vero che non vedremo i nostri amici
ogni giorno, ma concentriamoci su

come questa cosa ci fa sentire. In
questo modo sarà più facile gestirla.

Mi sento un po' strano quando
penso che non potrò vedere i

miei amici tutti i giorni.



Ora che hai capito il modo in
cui ti senti, possiamo pensare a
come aiutarti a sentirti meglio!

Direi che mi sento un
po' nervoso ma anche

triste.
 



Puoi iniziare
condividendo quello che

senti con i tuoi amici.

È una grande idea,
Brainy! Dimmi di più!

 



Sono d'accordo! È importante
sapere quali sono i nostri

valori e rispettarli.

Sì! Forse la pensano allo stesso
modo e possiamo lavorarci

insieme. Il lavoro di squadra è
una cosa che apprezzo molto!



È vero. Puoi sempre
organizzare un incontro con i
tuoi amici durante le vacanze!

Hai ragione! L'amicizia è un altro
valore importante per me. Per

questo l'idea di non vedere i miei
amici mi rende nervoso.



Vedi? Hai capito tutto,
Hearty!

Sì! In questo modo
riusciremo anche a passare

del tempo di qualità insieme!



Non sarebbe mai stato possibile
senza il tuo aiuto, Brainy!

Grazie! Ora mi sento molto meglio.

Quando vuoi, Hearty.
Siamo una grande

squadra, dopotutto!
 Continua...





Ehi! Puoi dirmi almeno tre
dei tuoi valori personali?

 

Come vi sentite quando questi
valori sono minacciati?

Fermatevi un attimo a riflettere.
Alla prossima volta!
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