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Czesé, Rozumie! Co
u Ciebie?

Cze$é¢! Swietnie! Konezy sie

rok szkolny i czuje sie
wyluzowany.



Dobrze to slyszec¢!

Zgadzam sie. Dziekuje za pomoc
ostatnim razem.
Teraz powiedz mi, jak Ty sie czujesz?



Czuje sie troche dziwnie, gdy
mysle, ze nie bede juz
codziennie widywa¢ moich
kolegow i kolezanek z klasy.

To prawda, ze nie bedziesz ich widzie¢

codziennie, ale zastanow sie teraz, jak
sie z tym ezujesz. W ten sposob, latwiej
bedzie Ci sobie z tym poradzic.



Wydaje mi sie, ze jestem
troszke zestresowany i

smutny.

Teraz, gdy juz wiesz, co czujesz,
mozemy pomysleé, jak sprawic,
7zebys poezul sie lepiej!



To wspanialy pomysl,
Rozumie! Powiedz mi

Zacznij od dzielenia
sie tym, eo czujesz ze
swoimi przyjaciolmi.



Tak! By¢ moze oni czuja sie tak

samo i razem mozemy sobie z
tym poradzi¢. Wspolpraca ma
dla mnie duza wartose.

Zgadzam sie. Trzeba zna¢
swoje wartosei i ich
przestrzegac.



Masz racje. Przyjazn jest kolejna
wartoscia wazna dla mnie. Dlatego
mysl, ze nie bede widzie¢ moich
przyjaciol sprawia, ze sie denerwuje.

" Toprawda, ale zawsze mozesz

spotkaé¢ sie z przyjaciolmi w
czasie wakagji!



Tak! Wspolnie bedziemy
mogli spedzac¢ czas na
grach i zabawach.
-

Dokladnie! Udalo Ci sie
znalez¢ rozwiazanie.



Nie dalbym rady bez Twojej
pomocy, Rozumie.
Dziekuje! Czuje sie teraz
zdecydowanie lepiej.

| / (. / ~ Polecam sie. JestesSmy

swietna druzyna!

Ciag dalszy nastapi...






Hej, czy potrafisz nazwa¢
trzy wartosci, ktore maja
dla Ciebie znaczenie?

1l

Co ezujesz, gdy te wartosci sa
zagrozone?

Zastanow sie nad tym przez chwile.

Do zobaczenia wkrotce!
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