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Le relazioni sono eomplicate,
Hearty. Gestirle puo sembrare come

destreggiarsi tra spade infuocate

con gli occhi bendati.
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~ Non se hai l'intelligenza emotiva
dalla tua parte, Brainy. Le
relazioni forti non sono solo
fortuna, sono costruite!



Va bene, ma vediamo di capire

meglio. Gestire le relazioni: come

si comincia?

Inizia da voi. La consapevolezza di sé
¢ il primo passo. Devi prima capire le
tue emozioni. Non ¢i sono seorciatoie!



Giusto. Se non si sa cosa si
prova, si reagisce e basta,
invece di rispondere in modo
ponderato.
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Esattamente! Poi viene
I'autoregolazione: imparare a
mantenere la calma e il controllo,

anche se le cose si scaldano.



Consapevolezza di sé,
autoregolazione... e

poi?
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La consapevolezza sociale! E il momento
in cui ei si sintonizza su cio che gli altri
provano. Non si puo entrare in contatto
se non si capiseono le loro emozioni,
giusto?



Capito. Ma il passo finale ¢ 1a vera
sfida: mettere insieme tutto questo
per gestire la relazione.

Bingo, Brainy! E qui che

avviene la magia.



La gestione delle relazioni e
1'ultimo tassello. Si tratta di

risolvere i problemi e costruire la
fidueia, giusto?

——— Esattamente! Ma non si tratta solo di
— | risolverei problemi: si tratta di crescere

insieme. Ogni interazione ¢ un'oceasione
per approfondire il legame.



Pensaci, Brainy. Con
I'autoconsapevolezza, si sa cosa si prova.
Con l'autoregolazione, lo tieni sotto
controllo. Con la consapevolezza sociale,

si capisce l'altra persona.

E con tutte e tre, puoi gestire la
relazione. Ascoltare, comunicare,
risolvere i conflitti... tutto questo

si unisce.



Quindi, la gestione delle relazioni e

come il test finale dell'intelligenza
emotliva.
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Si! Ma non ¢ qualeosa che si
“finisce”. Le relazioni continuano a
evolversi, e cosi anche noi.



Hmm... questo significa che
lI'intelligenza emotiva ¢ una

pratica che dura tutta la vita,

vero?
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Esattamente, Brainy. E quanto
piu riusciamo a migliorarla,
tanto migliori diventano le
nostre vite e le nostre relazioni.



Va bene, Hearty. Credo di aver
finalmente iniziato a capire.

L'intelligenza emotiva é davvero la

chiave per relazioni fiorenti.
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E piu la usiamo, piu i nostri
legami si rafforzano. Non ¢
sempre facile, Brainy, ma ne vale
sempre la pena.






Intelligenza emotiva: Il viaggio per connettersi,

crescere e prosperare insieme.
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