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Zwiazki sa skomplikowane, Serce.
Zarzadzanie nimi moze przypomina¢

zonglowanie plonacymi mieczami z
zamknietymi oczami.

Nle, jesli masz po swojej stronie

_— | inteligeneje emocjonalna, Rozumie.
Dobre relacje to nie tylko kwestia

szezeseia - mozna je budowac!



Dobrze, ale rozlozmy to na
czynniki pierwsze. Zarzadzanie

relacjami - od ezego tutaj zaczac?
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Zacznij od siebie. Samoswiadomosé to

pierwszy krok. Najpierw musisz
zrozumiec¢ swoje wlasne emocje. Nie
ma drogi na skroty!



Masz racje. Jesli nie wiesz, co czujesz,
bedziesz po prostu reagowac, zamiast
odpowiedzie¢ w przemyslany sposob.

Dokladnie! Potem przychodzi

samokontrola - nauka zachowania
spokoju i kontroli, nawet jesli
sytuacgja jest trudna.



Samoswiadomose,

samokontrola...ico
dalej?
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Kolejny krok to swiadomos¢ spoleczna!
To oznacza, ze dostrzegasz, co czuja
inni. Nie zbudujesz dobrych relacji, jesli
nie rozumiesz emocji innych, prawda?



Tak, rozumiem. Ale ostatni krok to
prawdziwe wyzwanie: polaczenie

tego wszystkiego, zeby zarzadzac
relacjami.

Bingo, Rozumie! To tutaj
dzieje sie magia.



Czyli zarzadzanie relacjami to
ostatni element. Chodzi o

rozwiazywanie problemow i
budowanie zaufania, prawda?

Tak, ale to nie tylko rozwiazywanie
problemow. Chodzi takze o wspolny

rozwdj. Kazda interakeja to szansa
na poglebienie wiezi.



Pomysl o tym, Rozumie. Dzieki
samoswiadomosci wiesz, eo ezujesz. Dzieki
samokontroli potrafisz trzymac tow
ryzach. Dzieki swiadomosci spolecznej

rozumiesz druga osobe.
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R — A kiedy masz te trzy rzeczy, mozesz

— = zarzadzaé relacjami. Sluchae,

rozmawiac, rozwiazywac problemy...
Wszystko sklada sie w ealosc¢.



Zarzadzanie relacjami jest wiee

jak ostateczny test naszej
inteligencji emocjonalnej.

‘;-
. Tak! Ale to nie jest co$, co sie
konezy. Relagje ciagle sie
zmieniaja, tak jakk my.



Hmm... Wiee to oznacza, ze
inteligencje emocjonalna

rozwijamy przez cale zycie,
prawda?

" Dokladnie, Rozumie. A im lepiej
nam to wychodzi, tym lepsze
staje sie nasze zycie i nasze
relacje.



W porzadku, Serce. Mysle, ze
zaczynam to rozumiec¢. Inteligencja

emocjonalna naprawde jest

kluezem do udanyeh relagji.
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 Aim czesciej z niej korzystamy,
tym silniejsze staja sie nasze
wiezi. Nie zawsze jest latwo,
Rozumie, ale zawsze warto.






Inteligencja emocjonalna: Podroz ku tworzeniu
wiezi, rozwojowi i ezerpaniu radosci z byeia razem.
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