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Relatiile sunt complicate,
Inimioara. Gestionarea lor poate fi

ca si cum ai jongla cu sabii in flacari
in timp ce esti legat la ochi.

- Nu si daca ai inteligenta

g - o 1
emotionala de partea ta, Creieras.

Relatiile puternice nu sunt doar
despre noroc - ele sunt construite!



Bine, dar haide si o luam pe rand.
Gestionarea relatiilor - cum

incepe?

\/

incepe cu tine. Cunoasterea de sine

este primul pas. Mai intéi trebuie sa

iti intelegi propriile emotii. Fara
scurtaturi!



Exact. Daca nu slii ce simli, vei
reactiona impulsiv, in loe sa vezi ce

simli eu adevarat.
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Exaet! Apoi vine autoreglarea -

invatarea de a raméane ealm si

stapan pe sine, indiferent cat de
aprinsa devine situatia.



Constientizarea de sine,

autoreglarea... si mai
departe?
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Constientizarea sociala! Aici te

conectezi la ceea ee simt eeilalti. Nu te

poli econecta daca nu le intelegi
emotiile, nu?



Am inteles. Dar pasul final este
adevarata provocare: punerea

tuturor acestor elemente impreuna
pentru a gestiona relatia.

Bingo, Creieras! Aici se
intampla adevarata
magie.



Deci, gestionarea relatiilor este
piesa finala. Este vorba despre

rezolvarea problemelor si
construirea increderii, coreet?
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Exact! Dar nu este vorba doar despre
rezolvarea problemelor - este vorba

despre a creste impreuna. Fiecare
interactiune este o sansa de a aprofunda
legatura.



Gandeste-te la asta, Creieras. Cu
autocunoasterea, stii ce simti. Cu
autoreglarea, iti tii sentimentele sub
control. Cu eonstiinta sociala, intelegi

cealalta persoana.

Si cu toate trei, poli gestiona
relatia. Asculta, comuniea,
rezolva conflictele... totul se leaga.



Deeci, gestionarea relatiilor este ca

testul final al inteligentei
emotionale.
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Da! Dar nu este ceva ce
~termini”. Relatiile eontinua
sa evolueze, la fel si noi.



Hmm... asta inseamna ca inteligenta
emotionala se dezvolta pe tot

parcursul vietii, nu-i asa?
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Exact, Creieras. Si cu cat ne

pricepem mai bine la ea, cu atat
vietile noastre - si relatiile noastre
- devin mai bune.



In regula, Inimioara. Cred ea in
sfarsit incep s inteleg. Inteligenta

emotionala este intr-adevar cheia
relatiilor prospere.

Si cu cat o folosim mai mult, cu atat

conexiunile noastre devin mai
puternice. Nu este intotdeauna usor,
Creieras, dar intotdeauna se merita.






Inteligenta emotionala: Calatoria catre conectare,

crestere si prosperitate - impreuna.
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